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RESUMO

Titulo: Opinides e eXxpectativas de alunos do Ensino Médio em relacdo as aulas da
disciplina Educagdo Fisica - entrelaces com as refacdes de género.

Orientadora: Prof. Dra Elaine Romero, 500 palavras
César Augusto Ferreira de Souza

048 Djalma Maranhzo, localizado no Municipio de taguai-RJ. O instrumento de coleta de

dados foi a entrevista gz partir de um questionario constituido de perguntas de ordem

Palavras chaves: educacéo fisica - Opini&o - expectativa - adolescente - ensino médio -
corporeidade — género - esteredtipo.



ABSTRACT

Title: Opinions and expectations from high-schoo| students about Physical Education
classes.

Advisor: Doctor Elaine Romero. 494words
César Augusto Ferreira de Souza

The High-schooi students have a pre-paradigmatic vision in reiation to the discipline of Physical
Education, and the practice of physical activities at school. Their attitudes, opinions and
expectations derive from experiences lived in the elementary school and, also from information
passed by teachers, relatives and friends. Depending on how these thoughts abouyt the discipline
are transmitted, the students will be more receptive to practice physical exercises. It is common to
observe pupils to Compiain about the best motor ability. Faise certified, pains and other cunnings
are also used by students who do not value thjs discipline at school, but we have, in the other hand,
pupils satisfied, not only with the Physical Education at school but also their teachers. In view of this

students about the discipfine of Physical Education af school, the importance of Physical Education
to their lives, what they define as a good class and, at the same time, what they think about it; to
verify differences abouyt their opinions ang expectations, in accordance with the sex of the

of both sexes frequenting regularly the high school in CIEP 048 Djaima Maranh3o, located in the
city of taguai — Rio de Janeiro. The instrument to collect the data was an interview based on 3
questionnaire consisting of questions of g personal order, and the answers were analyzed through
the content analysis. The results have demonstrated that the pupils like the discipline; for them to
practice exercises improve the health; the lessons are practical and theoreticians, with great
empbhasis in sports. The teacher’s didactics ang the pedagogical part of the lesson are the factors
that, in their opinion, make a good class. The good part in lessons is the activities in general, and
the bad part, the negative attitudes from teachers and other Pupils. The majority of themn said that
there is nothing bad in the classes, The thing that motivate then more is the taste for activities in
general and for them the behavior of girls ang boys is different during the classes. The pupils
showed satisfaction with the discipline in the school; the practice of activities, the conscientious
movement, the incentive of the education professionals, were evident in the school environment,

Key words: physical education - opinions - expectation - adolescents - high school — gender —
estereotype.
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1. INTRODUGAO

O presente estudo buscou analisar as opiniées e expectativas de alunos do  Ensino
Médio, em relagéo a disciplina Educagéo Fisica e ao professor, dentro da escola. O objeto formal do
estudo foram as opinides e expectativas dos alunos do Ensino Médio, de ambos os sexos, com 15

anos de idade, matriculados no CIEP 048 Djaima Maranhao, localizado no Municipio de ltaguai/RJ.

A escolha deste tema e populacdo baseou-se principalmente em relatos e observacbes
dos alunos e de sua conduta perante a disciplina, dentro da escola. Os alunos do Ensino Médio
possuem uma visao ja pré-estabelecida em relagdo a disciplina Educacéo Fisica e a pratica de

atividades fisicas na escola.

O Ensino Médio teve sua implementagao neste CIEP em meados da década de 199Q; até
entéo os alunos cursavam apenas o Ensino Fundamental. No ano de 1989, ingressou nesta escola
um novo grupo de professores da disciplina, do qual o pesquisador fazia parte. Os novos professores
comecaram a despertar nos alunos um maior interesse em relacéo a disciplina e a atividade fisica.
Um grande numero de alunos que no Ensino Fundamental ndo gostava de participar das aulas,
comegou tambem a mostrar interesse pela sua pratica, outros continuaram a néo gostar e faziam uma

série de rectamacdes em relaco 3s aulas de Educacao Fisica dentro da escola.

Os alunos do CIEP ja possuiam opinides e expectativas positivas ou negativas em
relagdo a4 Educagdo Fisica escolar, muitas destas advindas de informacbes passadas por seus
familiares e amigos, que viveram e vivem num contexto totalmente diferente daguele em que eles hoje
estdo inseridos. Esses alunos se ndo forem bemn orientados, levardo estas informagdes, em grande
parte, equivocadas, para o resto de suas vidas, tendo como consequéncia a nao valorizagdo da

pratica de atividades fisicas.

Com o estudo, os alunos poderdo ter uma visdo mais abrangente da disciplina Educacgdo
Fisica dentro do CIEP. Sua conduta motora e seu comportamento motor deverao evoluir muito, posto
que poderdo valorizar mais a pratica de atividades fisicas e consequentemente, melhorar a sua

qualidade de vida.

A conduta motora utilizada na pesquisa teve como objetivo analisar as opinides e
expectativas, tanto positivas quanto negativas, que os alunos do Ensino Médio desta escola possuem
em relagdo a disciplina, e o que os levou a essas interpretagdes, remetendo as respostas as relagdes

de género.
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A compreens&o fenomenoldgica deste estudo centrou-se em esclarecer aos alunos a
importancia da Educagio Fisica escolar, bem como os beneficios causados por uma pratica
organizada e bem conduzida. Com a pesquisa buscamos valorizar a atividade fisica e também
aqueles que a ministram no dia-a-dia escolar. Valorizando a disciplina, os alunos estaréo inserindo um

novo modo de pensar e agir em relagio a Educacao Fisica,

A compreensdo axiologica desta investigacdo abordou as caréncias que os alunos do
Ensino Médio possuem, desde as caréncias fisicas até as de ordem socio-histérica. A principai
carencia do objeto formal desse estudo sao as concepcOes e as expectativas negativas que os alunos
possuem acerca da pratica de atividades fisicas na escola. Verificamos as caréncias imediatas, e
comegaremos com as de ordem fisica-biologica, destacando o baixo nivel de aptidao fisica que os
alunos apresentam devido & n&o-valorizagao da atividade fisica. Nas caréncias imediatas de ordem
psicologica-emocional iremos constatar, através da literatura da area a cobranga exagerada que &
feita aos alunos por alguns professores, levando-os 3 pratica forgada da atividade. Nas caréncias de
ordem sécio-historica. apontaremos o pouco caso que os alunos demonstram em relacdo a préatica de

atividades fisicas na escola.

Este estudo encontra-se de acordo com o Constructo Epistemolégico do Mestradc em
Ciéncia da Motricidade Humana da Universidade Castelo Branco, que é regido por um modelo de
ciéncia onde os contornos dicotémicos do conhecimento assumem a forma de um continuum. Assim,
n&o temos a presun¢éo de dizer que o conhecimento & finito, muito pelo contrario, sabemos que o
mesmo ¢ infinito e que, através da intencionalidade operante do sujeito cognoscente, ¢ objeto de

estude pode ganhar varios contornos.

Nos primeiros anos da década de 80 o fildsofo Portugués Manuel Sérgio, foi o
responsavel pela difusdo da Ciéncia da Motricidade Humana no Brasil. Neste periodo o estudioso a

definiu como:

Ciéncia da compreensdo e da explicagio das condutas motoras. visando o estudo e
constantes tendéncias da motricidade humana, em ordem ao desenvolvimento global
do individuo ¢ da sociedade e tendo como fundamento simultineo o fisico, o
biolégico e o antropolagico (SERGIO, 1994, p.153).



De acorde com Pereira (2002) a CMH, nos uftimos anos, tem passado por uma série de
questionamentos quanto a metodologias, a contelddos e a diretrizes filosoficas, em relagdo a sua
especificidade. Segundo Sérgio (1984) a Educagao Fisica nao pode existir sem uma ciéncia que lhe
dé suporte, assim, propds um corte episternoldgico que ampliou a visdo de Educacéo Fisica. No seu
entendimento a Educacéo Fisica nao poderia ficar atrelada a outras areas, mas sim possuir autonomia

para o seu crescimento e desenvolvimento.

O termo ciéncia pode ser entendido de uma maneira geral como a construgido de um
conhecimento cientifico, que para ser cientifico, existe a necessidade de seguir certos pressupostos,

como, por exemplo, ser um conhecimento critico e ser regido pelo principio da causalidade.

Atraveés da consulta do Ciclo Hermenéutico, Dialético e Critico dos Estagios de um
Continuum, podemos chservar que & a partir da Pré-Compreensao que iniciamos todo e qualquer tipo

de conhecimento, seja ele do senso comum ou cientifico,

Toda a fundamentagao Filosdfica e Cientifica do mestrado da UCB, foi uma construgéo
coletiva coordenada pelo professor Dr. Heron Beresford, que deu um carater (nico a esse mestrado,
possibilitando a estruturacao de uma base forte e inovadora de pensamento daqueles que por ventura

nele estejam inseridos.
Segundo Beresford (2002), Ciéncia da Motricidade Humana é:

A drea do saber que, (de forma interdisciplinar, transdisciplinar e através de
mecanismos cognoscitivos da pré-compreensdo axioldgica, da compreensio
fenomenolégica,da explicagiio fenomeénica e da ordenagio axiologica) - , estuda (no
contexto da filosofia dos valores e da fenomenologia transubjetiva) as multiplas
possibilidades intencionais de interpretagio do ser do homem e de suas condutas ou
comportamentos motores, a partir da complexidade de sua vida existencial, inserida
em um contexto cultural de circunstincia, de tomada de decisdo. de facticidade, de
temporalidade e de corporeidade, de um “ser Humano™ do ente, (do ser do homem),
em permanente estado dc  necessidades, ou caréncias, (ou ainda
privacdes,vacuidades) de natureza: fisica’/biologica; emocional/psicolégica;
moral/humana; sécio/histérica, e transcendente/cosmica,

O objetivo geral do mestrado da UGB & capacitar seus alunos a utilizarem seus
conhecimentos tedricos e praticos nas relagbes multiplas com outras areas do saber, levando-os a

participar, politicamente conscientes, da construgéo do conhecimento segundo uma atitude critica,

adequada para a pratica profissional, a pesquisa e & extensao.

A Ciéncia da Motricidade Humana estuda as condutas e comportamentos motores do ser

do Homem, e tambhém as suas especificidades.
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A conduta Motora caracterizada para o ser do Homem, é o comportamento motor do
mesmo, dotado de significacio, onde este, através de sua consciéncia intencional operante, é capaz
de diferenciar-se dos outros seres, 08 quais se movimentam de forma instintiva , vivendo no meio da
natureza. © Homem & o Unico ser animal que ndo se movimenta pelo mundo da natureza, e sim pelo
mundo da cultura, portanto este nio é um ser natural e sim um ser cultural, o qual, precisa desta para
viver, buscando para isso, condutas e comportamentos motores que possam the conduzir a este

mundo to maravilhoso e ao mesmo tempo tao misterioso.

Com relagao & Motricidade Humana, o objeto formal de estudo passa a ser o0 movimento
humano, suas caracteristicas séo abordadas em todos os momentos de um estudo, desde o inicio,
através da perspectiva das caréncias do homem, até o final em que o homem deixara de ser "Ente”,

daquele determinado estudo, e sera inserido novamente na sociedade apenas como Ser do Homem.

Temos como objeto pratico de estudo da CMH as Condutas e os Comportamentos
Motores. Por outro lado, n3o se pode confundir Corporeidade e Motricidade, sendo que esta tambem
n&o se confunde com a motilidade. A Motricidade esta antes da motilidade, porque tem a ver com os

aspectos psicolégicos, organizativos, subjetivos do movimento (BERESFORD, 2002).

O presente trabalho se insere no eixo epistemologico Enfoque Socio-Histérico da
Motricidade Humana. Sua area tematica é g Dimens&o Sécio Histérica da Motricidade Humana. Sua
linha de pesquisa do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Motricidade — PROCIMH - &

Estudos Filoséficos, Politicos, Psicoldgicos, Psicosociais e Educacionais na Motricidade.

1.1- OBJETIVOS DO ESTUDO
1.1.1- OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente estudo foi analisar as opinides e expectativas que os alunos do
Ensino Médio do CIEP 048 Djalma Maranhao possuem acerca da disciplina Educag&o Fisica no

curriculo escolar.

1.1.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ ldentificar, através das respostas dos alunos, quais sio as suas opinides e expectativas em

relagao & disciplina Educagao Fisica, qual a importancia da mesma para as suas vidas.

* Desvelar o que os alunos definem ser uma boa aula de Educagao Fisica, e ao mesmo tempo

analisar o que pensam sobre suas aulas.
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* Identificar, na opiniao dos alunos, o que tem de bom ou ruim nas aulas de Educagdo Fisica, e
0 que mais os motiva a participar das mesmas.

* Verificar se existem diferencas entre as opinies e expectativas, de acordo com o sexo dos

respondentes.

1.2- JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

O estudo justifica-se por buscar esclarecimentos sobre os motivos que levam os alunos
do Ensino Médio do CIEP 048 Djalma Maranh&o a valorizarem oy ndo a disciplina Educagio Fisica
dentro da escola. Existem trabalhos na literatura atual que indicam que os alunos nao valorizam a
disciplina, inclusive em textos oficiais, como o dos Parametros Curriculares Nacicnais (BRASIL, 2002).
Em contrapartida, existem pesquisas que nos mostram o inverso, os alunos tecendo grandes elogios &
disciplina na escola (BEM, 1995, XAVIER, 1995). Conhecendo mais a fundo o pensamento dos
alunos, poderemos direcionar melhor a nossa pratica pedagogica e a organizacao da disciplina dentro

da escola.

1.3- RELEVANCIA DO ESTUDO

Através deste estudo esperamos indicar mecanismos que propiciem um maior
envolvimento dos alunos com a disciplina, com o professor de Educacao Fisica e com as atividades
fisicas desenvolvidas na escola. Pretendemos mostrar aos colegas professores a importancia de lidar
de maneira mais humanizada com seus alunos. O trabalho terd mérito em relacdo a eficacia se
conseguirmos cumprir seus objetivos predeterminados, suprindo uma série de caréncias. No que diz
respeito a eficiéncia, devera propiciar uma maior participacéo dos alunos em relacao a atividade fisica
na escola. No campo da relevancia cientifica, este trabalho buscara trazer novos dados, auxiliando a

todos os profissionais que atuam na area.

1.4 - PROBLEMA DO ESTUDO
O problema que norteou a pesquisa foi assim redigido:

Quais s&o os fatores que levam os alunos do Ensino Médio do CIEP 048 Djalma
Maranhao a valorizar ou nao a disciplina Educacgao Fisica, quais s&o suas opinides e expectativas em
relagéo & Educacgio Fisica escolar?



1.5 - QUESTOES DE ESTUDO

Esta producdo cientifica concentrou-se nas opinides e expectativas que os alunos
possuem em relagéo & disciplina Educacéo Fisica no curriculo escolar, questionando 3 importancia da
mesma para suas vidas, o que os levou a se sentirem desmotivados ou ndo em relagio & atividade
fisica, e como sa0 as suas aulas no dia-a-dia da instituicdo de ensino.

As questbes s3o:

* Quais as opinides e expectativas dos adolescentes em relagdo a importancia da disciplina

Educacao Fisica na escola e em suas vidas?

¢ Como sao as suas aulas no dia-a-dia escoiar e, para os adolescentes, como seria uma boa
aula da disciplina?

* Quais s30 os fatores que mais motivaram os alunos 3 participar das auilas de Educacao Fisica
escolar, apontando o que tem de bom e ruim nas mesmas?

* As opinides e expectativas dos alunos seriam diferentes de acordo com Q sexo do
respondente?

1.6 - DELIMITAGAO DO ESTUDO

O estudo limitou-se a investigar as opinides e expectativas gue os alunos do Ensino
Médio do CIEP 048 Djaima Maranhao, em ltaguai/RJ, possuem acerca da disciplina Educagao Fisica
no curriculo escolar. Considerando que a pesquisa esta delimitada a uma populagéo especifica, seus

resultados nao poderao ser generalizados.

1.7 — DEFINICAO DE TERMOS

Os principais termos utilizados nesta pesquisa podem ser assim definidos:



fisicas, naturais ou construidas, esportivas, recreativas e dangas, visa ao completo
bem-estar biologico, psicoldgico ¢ social do ser humano ( p.15).

julgamento, conceito favoravel ou ndo de uma pessoa, um assunto, uma coisa / Juizo ou convicgdo de
uma classe de pessoas oy assunto particular (KOOGAN/HOUAISS, 1994).

EXPECTATIVA - Esperanca fundada em Supostos direitos, probabilidades oy promessas. Ato de
esperar o que se deseja, fé, confianga em conseguir o que se deseja (KOOGAN/HOUAISS, 1894).

ADOLESCENTE - "g um ser humano em crescimento em evolugdo para atingir a maturidade
biopsicossocial. A palavra ‘adolescer’ vem do latim e significa Crescer, engrossar, tornar-se maior,
atingir a maior idade” (TIBA, 1988, p.37).

construgbes culturais — a criagéo social de idéias sobre papéis adequados aos homens e mulheres. E

uma categoria sociai imposta sobre um corpo sexuado (SCOTT, 1985, p.75).

CORPOREIDADE - “‘Condicao de presenca, participacao e significacdo do Homem no Mundo. A
motricidade emerge da corporeidade como sinal de quem esté-no—mundo—para—alguma coisa, isto &,
como sinal de um projecto. Toda conduta motora inaugura um sentido, através do corpo” (SERGIO,
1994, p.155).

ESTEREOTIPO - Etimologicamente a palavra esteredtipo é formada peio termo grego esféreo, que
vem a significar “solide oy rigido” e pelo igualmente grego Tupos modificando-se pelo latim para
tipuos, que significa “impressao, figura, imagem, forma ou modelo” (ROMERO, 2001).



2. REVISAQ DA LITERATURA

2.1- HISTORIA DA EDUCAGAGO FisiCA NO BRASIL

Em seu livro O que € Educagado Fisica? professor Vitor Marinho de Oliveira ( 1987) afirma
que o inicio auténtico da historia da Educacdo Fisica ocorreu com a civilizagso grega. Em A
Republica, Platao estabeleceu o ideal da educacao, que unia a ginastica a masica Como importante
contribuicdo parg a formagéo intelectyal Esta concepcdo serviu de paradigma para o Império

da alma, a Educacido Fisica teve sua importancia restabelecida por indmeros pensadores
renascentistas. A partir de entdo, a Educacao Fisica ra se expandir mundialmente, através ge
diversas correntes pedagdgicas marcadas por diferentes fatores — ideolégicos, politicos, econdmicos,
culturais —, por todos os sistemas educacionais.

No Brasil, foi somente g partir do periodo imperial que a Educagio Fisica encontrou

condices para se desenvolver.

Segundo Beresford {2003), os primeiros a educarem pela atividade fisica no Brasil foram
0s padres jesuitas, que desde 1549 alfabetizaram os indigenas e os converteram ao catolicismo
modificando, por exempio, seus habitos quanto a nudez e a poligamia.
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No entanto, a Ratio €. por conseqiiéncia, a educacgso jesuita, fundamentava-se em Sao
Tomas de Aquino, cujo pensamento era o de valorizacio do espirito em detrimento da materia,
conforme o referenciado pelo Tomismo e pela Escolastica {CODEA, 2003).



18

escolas primérias e secundarias, nem tampouco a intencéo de provocar um aprimoramento No tocante
a objetivo, metodologia e conteudos (GOELLNER, 1992).

pratica de exercicios fisicos, foi nele Que despontaram as duas grandes tendéncias que iriam marcar a
evolugao da Educagso Fisica no Pais: a meédica e 3 mititar.  Na &rea medica, diversas teses
apresentadas as Facuidades de Medicina do Rio de Janeiro e da Bahia defendiam a educacio do
COrpo como essencial para a formacao de umag fuventude sadia. A Preccupacdo desses médicos
higienistas centrava-se ha construcio de uma “politica familiar” . voltada para a elite, que asseqgurasse
as condigdes mais propicias para a reproducéo e o aperfeicoamento da faca (SOARES, 1890).
Quanto a infiluéncia militar, o exercicio fisico, tornado obrigatorio nas Escolgs Militares a partir de
1858, contribuiy para a divulgacio desse tipo de atividade (OLIVEIRA, 1987).

Mas também g3 intelectualidade brasileira Gomecava a deronstrar Preocupacio e g
manifestar-se relativamente g Educacio Fisica. Em 1882, os pareceres de Rui Barbosg sobre g
Reforma de Ensino Ledncio de Carvalho fecomendavam, entre outrog pontos, que a Educacio Fisica
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De acordo com Ghiraidelli Jr. (1988,p.18) a partir de meados da década de 30, a
concepgao dominante ng Educacao Fisica & baseada na Perspectiva militarista. De acordo com o
autor, ndo se deve confundir g Educacio Fisica militarista, com a militar. Apesar de, no caso

Para o Coletivo de Autores (1992), n3o & Possivel fazer uma diferenciacdo muito nitida
entre os periodos higienista e militarista. Betti (1991) esclarece esta questio quando recorda que a
Educagao Fisica brasileira sofrey forte influéncia dos Movimentos ginasticos e da escolg francesa, e
estes, por sua vez, foram concebidos com forte conotacdo militar: "o método da Educagao Fisieag
oficialmente adotado nas escolas brasileiras erg de origem militar normal de ginastica de Joinvitle-fe-
Pont, na Franga, e divulgado no Brasi| POr uma missao militar daquele pais” (p.72).



Betti (1991) afirma Que na Constituicsio de 1946 a inspiragao & !ibera!—democrética,
devido & influéncia dos educadores da Escola Nova. Este movimento, que surgiv na (década de
1920), mas se fez presente nesta fase, tinhg por base, sequndo o autor: “O respeito 3 personaiidade
da crianga buscando desenvolvé-la em sya totalidade, Caracterizando-se por uma escola democratica
€ utilitaria [..] cuia énfase punha-se na aprender fazendo" {(p.80). O discurso predominante na
Educacao Fisica Passa a ser : “A Educagéo Fisica & um meio da educacio”,

Sobre este Periodo, Betti salienta: ‘[...] pela primeira vez na historia do Brasil, uma
constituicdo fazig a referéncia direta a Educacdo Fisicag Ou qual determinou a obrigatoriedade da
disciplina na escola [.7(p.70).

fisiologico que vigorava até entso Neste momento, assinala Betti {1991}, pelo MEenos no nivel do
discurso ha uma passagem do paradigma biologico Para o sociocultural, embora a pratica

permanecesse inalteraga.
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Betti (1991) Ghiraideli Jr. (1988) salientam que entre 1969 e 1979, o Brasil observou a
ascensdo do esporte & razao de Estado e a inclusio do binémio Educacao Fisica/Esporte na

pianificacédo estratégica do governo, muito embora o esporte de alto nivel estivesse presente no

competicdes de alto nivel,

Castellani Filho {1993) analisa este periodo como uma tentativa do Estado de reprimir os
movimentos estudantis. Nas palavras do autor:

politicas, contribuindo, assim, para a construgdc do modelo de corpo apolitico
(p.119).

A frase mais conhecida desta época & “esporte & saide”. De acordo com o Coletivo de
Autores (1992), a influéncia do esporte no sistema educacional caracteriza-se pelo fato de que :

caracterizando-se o esporte na escola como um prolongamento da instituicio
esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo nacional e internacional {p.54).



fisiologia do eXercicio, a biomecanica e 3 teoria do treinamento. O professor assume as Caracteristicas
de treinador, e os alunos, a de atietas.

treinador.

Ghiraldelli Jr. ( 1988) comenta Que © modelo esportivista foj muito criticado pelos meios
académicos, principalmente a partir da década de 1980, embora esta concepcao esteja presente na
sociedade de maneira quase hegemonica.

debates e da pratica da Educacio Fisica escolar. Fundamentada principalmente na teoria
psicocinética elaborada por Leboulch, cujos trabalhos comegaram a ser traduzidos no Brasil, baseava-
S€ na “Educacdo pelo movimento”, que propunha um modelo pedagogico que enfocava a
interdependéncia do desenvoivimento motor, cognitivo e afetivo dos individuos. Estg perspectiva
renovadora da psicomotricidade se diferenciava amplamente do modelo teérico-metodolégico
direcionando para a mecanizacao e o rendimento motor (RESENDE, 1894).

desportivizat;ao da Educacido Fisica. Preconizava que a disciplina deverig promover as relagées
interpessoais, a auto-estima e g auto-confianga, valorizando aguilo que cada individuo & capaz de
fazer em fungéo das possibilidades e limitacées pessoais, bem como em funcio de suas motivagdes,
criticando a €xacerbacio do desporto de rendimento e, mais especificamente, seys fundamentos
psicolégicos baseados no comportamentalismo (behaviorr’smo). Para a tendéncia humanista, os
objetivos da Educacao Fisica deveriam Se inserir no contexto geral da educacso integral do educando
{RESENDE, 1994).
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de homens com consciéncia do tempo que vivem, deixava muito g desejar,
precisando, portanto, ser modificado para sincronizar-se aog novos tempos... O
segundo motivo esta relacionado com a questdo da produtividade. Assistiamos,
naqueles anos, ao avangar de um processg de automacao da mao-de-obra, até entio
apoiada na forga de trabalho humana, que fez por secundarizar a importancia da

oficiais, A partir dos principios definidos na Lei de Diretrizes e Bases dga Educagédo Nacionaj
atualmente em vigor (Lei n° 9394, de 20/12/1996), foram elaborados 08 Pardmetros Curriculares
Nacionais: Ensing Médio (BRASIL, 2002}, que na sua Parte lI, ao se referirem aos “Conhecimentos ge
Educacao Fisica” denunciam uma visivel evasso dos alunos das atividades fisicas. O principal
Objetivo colocado, entdo, é aproximar novamente esses alunos da Educacao Fisica, "de forma ludica,
educativa e contributiva para o processo de aprofundamento dog conhecimentos” (p.155).



pedagégica da Educacdo Fisica adquire um carater de fecusa a submissao que a estrutura de

Ao indagar “por Que os futuros professores de Educagio Fisica, hoje, nao estio optando
Por atuar na area escolar?”, Aguiar ( 1897) em estudo com alunos dos Ultimos pericdos do curso de

Educagiio Fisica da Universidade Gama Fitho, levantou como uma de suas hipoteses que o fator

de vida, que estarig colaborando para a escolha de uma area na qual o reconhecimento se desse com

Maior rapidez e eficacia.



especificos que sustentam a pratica profissional, mostrando a natureza dos mesmos, e uma exigéncia
de atualizagzo e dedicacio para manter-se no mercado de trabalho como profissional (BARROS,
1993),

Filho (UGF) e g Universidade Estadual do Rio de Janeiro ( UERJ), entre outras. Os egressos destas
Instituicées, denominados profissionais de Educacao Fisica, séo qualificados Para atenderem o "Ser
em toda a sua plenitude. Realizam suas acbes a partir da Compreensac do homem pelo homem da
Percepcéo, explicagso e conhecimento das condutas motaras conscientes.

A atuacio desse profissional deverig leva-lo a Preocupar-se com a dimensic da
moftricidade humana, consciente e sistematizada: a inteirar-se dos conhecimentos especificos de suz
fun¢ao social: a atuar ¢om o individuo-fim como um todo, como um ser Unico — inseparavel corporal,

espiritual, mental e socialmente organizado; a valer-se da motricidade humana, que e permitira,

autodescoberta, de auto-realizacio, a serem criativos e prospectivos, enfim, fevar as pessoas a
saberem ser, mais do que a saberem fazer. Os meios dos quais os profissionais devem valer-se para

Que cada individuo constitua-se em um cidaddo pleno sao os Mesmos que os ievaram a se

Picollo (2001) expbe que em alguns lugares comecaram a aparecer sementes de uma
educagio motora, que leva o aluno a assumir a sug corporeidade, proporcionando uma liberdade de
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Uma necessidade para a manutengdo da saude, do bom funcionamento do corpc humano, e como
meio de alcangar uma qualidade de vida melhor, melhorando a auto-estima do alung. Ele afirma a
importancia da pratica da Educaczo Fisica em todas as faixas etarias para o desenvolvimento integral
do ser humano, valorizando o sey Corpo e o dos demais. Julga também ser hecessario adequar o
curriculo dos cursos de Educacio Fisica a nova realidade e as necessidades da sociedade, aléem de
fortalecer a consciéncia profissional dos novos professores sobre a importancia do seu trabatho para a

vida do ser humano.

2.2 - EDUCAGAO E EDUCACAO Fisica ESCOLAR

De acordo com Brandao {1981), a educacio seria definida como:

[..] atividade criadora, que visa a levar o ser humano a realizar as suas
potencialidades fisicas, morais, espirituais e intelectuais. Ndo se reduz a preparacio
para  fins exclusivamente utilitarios, como uma profissio, nem para
desenvolvimento de caracteristicas parciais da personalidade, como um dom
artistico, mas abrange o homem integral, em todos os aspectos de seu corpo e de sua
alma, ou seja, em toda a extensio de sua vida sensivel, espiritual, intelectual,
doméstica e social, para eleva-la. regula-la e aperfeicoa-la. E processo continuo, que
comega nas origens do ser humano e se estende até a morte (p.63).

Se o papel fundamental da educacdo € promover uma formagao integral e favorecer o
pleno desenvolvimento das potencialidades do individuo e ge Sua personalidade, ela ndo pode estar
desvinculada de todos os aspectos que se inter-refacionam na promogac do que é realmente
educagdo. Deve-se reconhecer o ato educativo como um processo global, vinculado ao todo, e

compreender a relagio existente entre as partes desse todo.

O Artigo 26 da Declaragéo Universal dos Direitos do Homem (citado por AGUIAR, 1987)
prescreve que a educacgao deve visar o pleno desenvolvimento da personalidade humana e o reforgo

do respeito pelos direitos do homem € pelas liberdades fundamentais.

A escola, com a sua estrutura e dindmica especificas. fins e objetivos determinados, deve
oferecer experiéncias positivas de aprendizagem e de ajustamento, pois como vivemos em um meio
sociocultural que constantemente se modtfica, é preciso melhorar 08, processos de comunicagio e de
relagdes humanas. Na escola, tanto o aluno como o professor aprendem a viver em grupo. Por isso,
ao favorecermos o desenvolvimento pessoal e a mudanga nos individuos, propiciamos
concomitantemente a renovagao no plano educacional e no plano social (ROCHA, 1996).

A escola, entretanto, é o espago institucional no qual as diferengas (de género, étnicas,

culturais, fisicas e cognitivas) devem ser consideradas e respeitadas de maneira a permitir a



momento do processo de ensino € aprendizagem - o ato de educar (NEIRA, 2003).

mobilizacdo dos trabalhadores; historicamente desenvolvida contra as concepgdes ligadas as
ideclogias dominantes, a concepgao de Educagao Fisica popuiar entende Que a educagao dos
trabalhadores esta intimamente ligada ao movimento de organizacdo das Classes populares para o

embate da pratica social, ou seja, para o confronto cotidiano imposto pela luta de classes.
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a aquisicdo de "bons habitos” ao desenvolvimento corporal. E sempre trabalhada isoladamente,
embora a LDB deseje que se perceba 0 professor de Educacio Fisica como memoro Ge uma equipe
que esta envolvida com o trabaiho grandioso de educar o cidadag deste secuio e os Parametros
Curricuiares Nacionais discorram sobre a importancia Ja interdisciplinarngage JEMro da escola.
afirmando gue eig deve ir aiém da mera USIADOSICA0 I= wisciphinas €. a0 mesmo {empo. evitar 4

dHUICAC deias em generalidades (BRASIL 20023,
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O conceito de interdisciplinaridade fica mais claro quando se considera o fato trivial de
que todo conhecimento mantém um dialogo permanente com outros conhecimentos, diglogo este que
pode ser de guestionamento, de confirmacso, de complementacao, de negagao, de ampliacdo, de
iluminagéo de aspectos nao distinguidos. E importante enfatizar que a interdisciplinaridade supde um
eixo integrador, que pode ser o objeto de conhecimento, um projeto de investigacso ou um plano de
intervencio. Nesse sentido, ela deve partir da necessidade sentida pelas escolas, professores e
alunos de expilicar, compreender, intervir, mudar, prever algo que desafia uma disciplina isolada e atrai
a atenc&o de mais de um olhar, talvez varios. Explicacao, compreensao, intervencdo sio processos
que requerem um conhecimento que vai além da descricdo da realidade e mobiliza competéncias
cognitivas para deduzir, tirar inferéncias ou fazer previsées a partir do fato observado (BRASIL, 2002).

A partir do problema gerador do projeto pedagégico, que pode ser um experimento, um
plano de ag&o para intervir na realidade ou uma atividade, sso identificados 0s conceitos de cada
disciplina que pedem contribuir para descrevé-lo, explica-lo e prever solugdes. Dessa forma, o projeto
€ interdisciplinar na sua concepcio, execuclo e avaliagcdo, e os conceitos utilizados podem ser
formalizados, sistematizados e registrados no ambito das disciplinas que contribuem para o seu
desenvoivimento. O exemplo do projeto & interessante para mostrar que a interdisciplinaridade no
dilui as disciplinas, ao contrario, mantém suas individuaiidades. Mas ela integra as disciplinas a partir
da compreensao das multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas as
linguagens necessarias para a constituicdo de conhecimentos, comunicacdo, negociagdo de
significados e registro sistematico de resultados (BRASIL, 2002).

A Educagfo Fisica, dentro de um contexto educacional mais amplo, é parte desse
processo e deve estar relacionada com todos 0s aspectos que englobam o cotidiano escolar. N&o
pode ser tratada de forma isolada e independente, como se estivesse excluida do contexto curricular

da escoia.

De acordo com Aragso (1999), a Educacao Fisica, como hoje & concebida, utiliza os
conhecimentos de diversos campos do saber. Como disciplina pedagégica, a Educagéo Fisica
estabelece como seu contetudo a cuitura corporal (ai entendidas todas as manifestagdes corporais
lidicas, esportivas, ritmicas etc... produzidas culturaimente pelos grupos sociais), € como campo
cientifico tem como objeto de estudo o corpo em movimento. O conhecimento especifico da Educag&o
Fisica, seus fundamentos, ja ndo se sustentam sem o subsidio das demais areas do conhecimento.
Por exempio, para se compreender a pratica do jogo em algumas comunidades, a cadéncia ritmica
nas raizes de alguns grupos sociais, ou a exacerbagio da Competicdo em outros, ha que se utilizar

das teorias de outros ramos do conhecimento humano.

Mas esse entendimento pluridisciplinar requer aprofundamento tedrico e discernimento,
aoc mesmo tempo em que deve ter clara 3 indissociabilidade do pensamento, que ndo se traduz em
especificidade proveniente da fragmentagdo do conhecimento. Ha que se compreender que a
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especializago em umg area do conhecimento é necessaria, gy seja, aprofundar estudos em dado
ramo, apurando a compreensio naquele campo, mas sem que isso represente um conhecimento
isolado, desconectado Gu exciusivo, Neste sentido, evidencia-se g extrema importancia que deve ser
atribuida 3 formacao do profissional de Educagao Fisica

23- 0 ADOLESCENTE, OPINIOES E EXPECTATIVAS

O objetivo principal deste topico & explicitar algumas questées referentes ao objeto formal
de estudo do presente trabalho o adolescente. Quem & este ente, quais syas caracteristicas e
caréncias de natureza psico-emaocionais. Como ele vivencia sua realidade em um contexto sécio-
histérico comum a outros entes. Como se estruturam as opinides e expectativas do Ser do Homem em
geral e, em Particular, do ente aiuno do Ensino Meédio,

A palavra adolescéncia significa crescer para a maturidade. Esta fase de transicdo da
vida infanti para a vida aduita & Caracterizada por uma série de transformagdes Corporais e psiquicas,
as quais tém influéncig direta no comportamento da pessoa.



cultura, em diferentes €pocas histéricas oy estratos sociais.

realidade escolar do jovem; ele passa a utiliza-las durante toda a sua vida,
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maturidade psicossocial. Kaplan e Sadock (1990, p.44) relatam que “a adolescéncia & um periodo de
comego e duracao varigveis, marcando o final da meninice e estabelecendo o inicio da maturidade”,

O corpo pode atender as solicitagdes fisicas de aduito ja aos 16 anos de idade. A
sociedade convencionoy que adulto é o individuo que se mantém socioeconomicamente, sem
depender dos pais ou responsaveis. Estg convencao ndo tem referéncias cronoldgicas, portanto n3o
depende especificamente da idade, e sim das aspiragées e do meio ambiente em gue o individuo vive.
No meio rural, um rapaz de 16 anos pode produzir tanto quanto um adulto. J& em meio mais
avancado, onde ha maiores e mais sofisticadas solicitagbes, 0 mesmo rapaz ainda estaria se
preparando para um futuro profissional, freqiientando escolas ou cursos especializados. Quanto 3
maturidade psicolégica, que baseia-se em critério diferente, que é o de se libertar psicologicamente
das figuras paternas, de identificar o préprio Eu independente de suas figuras paternas internalizadas,
ela também nao depende da idade crondgica (TIBA, 1986).

Castro (2001) mostra que a adolescéncia é uma fase Que envolve questdes pertinentes a
maturidade biolégica, psicolégica, social e moral, pois o adolescente ests desenvolvendo sua auto-
estima e aprendendo a se valorizar; estd assumindo responsabilidades que antes nao existiam devido
a0 espago reservado para ser ocupado pelas brincadeiras; esta vivenciando o conflito entre ceder ou
n3o as pressdes do grupo de iguais, discernindo entre prazer e obrigacao; esta querendo demonstrar
maturidade e violando seus limites por ainda n&o conhecé-los bem, o que dificulta dizer nao a si

Nesse sentido, Seybold (1980) evidencia a importancia da ativigade fisica durante a

adolescéncia, assinalando que:

esporte chega a conhecer ag possibilidades e os limites de sua constituigao, o esforco
a0 qual pode submeter seu organismo, as leis que regem sua vida fisica. O eu fisico,
vago e indeterminado, converte-se em um todo ordenado, de conformidade com
certas leis, e resiste dentro de certos limites, cujas aptidaes chegam & consciéncia
como uma propriedade circunscrita (p.117).

Miller (1981), no capituio em que trata dg personalidade dos adolescentes seguindo a
mesma linha de pensamento de Seybold (1980) apresenta a adolescéncia como sendo a idade do
movimento, quando a atividade fisica & utilizada como um fecurso para aliviar a tens3o e também

como um modo de comunicagdo com os outros.

Em relagéo a adolescéncia, Kaplan e Sadock (1990) dizem ser este um periodo de
estruturagdo de valores e de juizo de valor, ou seja, de realizagdo de juigamentos morais e éticos.
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Este pensamento & corroborado por Atkinson et af (2002}, para quem os pais, professores e pares
que projetam valores consistentes em seus filhos, alunos e colegas, fazern com que eles nio tenham
muitos problemas na busca de sua identidade.

Na visdo de Osorio (1989) identidade & a consciéncia que o individuo tem de si mesmo
como um "ser no mundo”. Em outras palavras é o conhecimento por parte de cada individuo da
condico de ser uma unidade pessoal ou entidade separada e distinta dos outros, permitindo-the
reconhecer-se 0 mesmo a cada instante de sua evolugao ontolégica e correspondendo, no plano
social, a resuitante de todas as identificagbes prévias feitas ate 0 momento considerado. Para o autor,
0 conceito operativo de identidade ests formulado a partir das nogdes dos seguintes vinculos:

* Vinculo de integragio espacial — Relacionado com 3 imagem corporal, é a
representacéo que um individuo tem do Seu proprio corpo com caracteristicas
que o tornam dnico.

e  Vinculo de integragdo temporal — Capacidade do individuo de recordar do
passado e imaginar-se no futuro. £ a base do “sentimento da mesmidade”, que &
a capacidade de seguir sentido o mesmo ao longo da vida, apesar do influxo das
mudangas que ocorram interna e externamente.

* Vinculo de interagdo social — Diz respeito as inter-relacdes pessoais, inicialmente
com as figuras parentais e posteriormente com todas as figuras de relevancias

afetiva para o individuo no decurso de sua existéncia.

Sendo assim, as opinides e expectativas que os adolescentes possuem em relagdo 3
discipiina Educacso Fisica estéo vinculadas ac grupo social em que estejam inseridos. O fato deles
estarem dispostos a participar ou ndo das aulas deve-se a quantidade e qualidade de informagées
que tenham recebido, desde o Ensino Fundamental até o Ensino Médio. O modo como se configuram
as opinides e expectativas dos alunos esta intimamente ligado a experiéncias e informagdes que eles
recebem durante a fase inicial de suas vida.

Os alunos esperam comportamentos e realizacées especificas dos professores e da
disciplina Educagfo Fisica. Suas expectativas, em conjunto com o contexto da interacso, influenciam
Suas percepcdes. Essas percepcdes de interacéo aluno-professor-disciplina marcam a qualidade do
desempenho e a motivagdo durante as aulas.

Existem alunos que nao gostam da disciplina e tecem comentarios ndo muito favoraveis e
até grosseiros denegrindo a imagem da Educacio Fisica dentro da escola. Faltam as aulas, nao
prestam atencdo, inventam inumeras desculpas para nio participar, ndo se esforgam para methorar o
seu rendimento dentro da escola, comunicando assim as suas expectativas negativas. Também o
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tratamento diferenciado por parte de alguns professores Pode levar o aluno a possuir baixa
expectativa, diminuindo o seu interesse para com a atividade fisica na escoia. Por outro lado, existe o
grupe de aiunos que elogiam a disciplina e os professores, fazendo criticas positivas, participando
com alegria e disposicdo das aulas, demonstrando expectativas positivas para com a disciplina na
escola.

Segundo Levy (2001), a adolescéncia € um processo universal, como ja dizia Aristételes
no século IV a.C. O autor enfatiza que tal universalidade & pertinente 3 interacdio de fatores biolégicos,
psicolégicos, saciolégicos e culturais, embora haja uma relativizag&o do adolescente conforme as
nuances de cada contexto.

Uma caracteristica universal do adolescente & sua busca por uma identidade, sendo esta
diferente da geracéo que o antecede. Neste movimento, o adolescente contesta 0 mundo dos adultos

€, consequentemente, as regras destes.

Para Miller (1981), o adolescente deve ser visto como um individuo, mas também como
membro de uma familia e da sociedade em geral. O menino adolescente sente-se cada vez mais
pronto a abandonar a seguranca da infancia. Deseja a sua independéncia muito antes de estar apto a
enfrentar e dominar as complexidades da vida moderna. Isso, & par da sua incerteza intima, pode
forcar um menino, de tempos em tempos, a desejar abandonar sua ansia de juigamento e acdo
independentes. Em tais ocasibes, para manter a sua integridade, efe tende a sentir, furiosamente, que
0s seus motivos sfo incompreendidos e que lhe estdo sendo feitas exigéncias despropositadas. Por
outro lado, as suas exigéncias s3o percebidas amitde como intoleravelmente irrealistas pelos pais ou
pela sociedade. Um modo como os pais resolvem sua ansiedade e colera a esse respeito & pelo
retraimento emocional; assim, ficam incapazes de perceber, de um modo construtivo, até que ponto
um adolescente esta capacitado para assumir responsabilidades. E mais provave! essa rejeicdo
refativa porque o adolescente representa para os pais, freqlentemente, uma ameaca sexual ou

agressiva inconsciente.

Nas meninas, o equilibrio entre dependéncia e independéncia pende mais
acentuadamente para o lado da primeira. Elas sdo mais propensas a confiar nas maes do que os
meninos no pai ou na mae. Estabelecem uma identidade separada das maes, sendo alternadamente
agressivas para com elas e, depois, tomando-lhes, literal e metaforicamente, o© guarda-roupa
(MILLER, 1981). Em relacdo ao esporte e a pratica esportiva os meninos e meninas adolescentes
possuem opinibes e expectativas que refletem o pensamento sexista da sociedade. Segundo Verbena
(2001) o esporte valoriza o corpo belo, tanto masculino quanto feminino; mas serve para a afirmacao

exclusiva da identidade masculina.



como cidadao responsavel €. no entanto, ndo pode influenciar o seu curso de qualguer forma direta,
modificando suas expectativas.

As dificuldades do adolescente sao, pois, aumentadas pelas exigéncias e percepgdes
complexas e contraditérias da sociedade como um todo, as quais ndo se ajustam, necessariamente,
ao conceito que o adolescente formou de si mesmo. Na sociedade ocidental o adolescente parece
representar, até certo ponto, o repositdrio das projecdes do meio cultural, Numa cuitura que tende z
ser hiper-moralista e hipéerita sobre o seu proprio uso da agressdo, todos os adolescentes sdo
vagamente considerados licenciosos e delingiientes. Entretanto, quando os adolescentes se
Comportam de um modo agressivo ou hiper-sexuat, os adultos parecem obter com isso uma satisfacao
indireta. Alguns disturbios ocasionados por jovens sio observados com fascinado horror por grupos
de adultos que parecem, quase inconscientemente, obstryir esforgos da policia para controla-los.

Existem, porém, vantagens e desvantagens nas confusas atitudes da sociedade. Os
padrbes institucionalizados para o adolescente aliviam a ansiedade, mas n&o permitem a producéo
final e uma personalidade flexive!.

Para Miller ( 1981) o fim da adolescéncia chega com a realizagdo de certas tarefas sociais
de carater vital. Se vive numa sociedade dotada de suficiente mobilidade, o adolescente tem de
enfrentar a separacéo dos pais, irmaos e amigos de infancia. Seja como for, ele tem de tornar-se
psicologicamente auténomo. Essa autonomia, esteja ou n&o associada a separacdo fisica do grupo
familiar original, deve acarretar a capacidade de tomar decisdes, regular o comportamento e assumir a
responsabilidade por seus atos. O adolescente tem de haver-se com novos desafios intelectuais e
econdmicos. A eficacia com Que essas tarefas s&o realizadas e o custo emocional envolvido em sua
realizagdo constituem uma medida do crescimento ocorrido ao longo da adolescéncia.

Segundo o autor, tanto no inicio como no final da adolescéncia experimentam-se amitide
intensas contradigdes. O adolescente ama € odeia, comunica-se livremente €, no entanto, quando se
sente incompreendido, retrai-se abruptamente. O individuo €, a0 mesmo tempo, submisso e rebelde,
ascético e comodista, egoista e idealista. Pleno de energia num momento e, no seguinte, sentindo-se
irremediavelmente preguicoso, o adolescente varia entre o ofimismo e a preocupacao com a desolada
monotonia do mundo. Esta, com frequéncia, éxcessivamente absorvido com a discrepancia entre o
modo como sente que é e o modo como 0s outros o véem. Ensaias varios papéis, em fantasias e na
realidade, de um modo algo parecido com as mudangas na indumentaria em moda. Grande par: :
dessa alternagdo pode ser considerada uma tentativa de estabelecimento de uma identidade segura.



de um professor rigoroso do ponto de vista comportamental, talvez seja melhor investir no professor
COomao parceiro mais experiente, entusiasta de conquistas” (p. 61).

momento do ciclo vitai Que permite ao individuo amadurecer, revisar e reelaborar situagdes de sua
infancia e preparar-se para a vida adulta, e também um elemento renovador do Processo cultural.

2.4- O ADOLESCENTE E AS QUESTOES DE GENERO

O adolescente, desde crianga, sofre influéncias do meio. Suas preferéncias, desejos e
atitudes mostram que a sociedade continua ate hoje “obrigando-0" o ailuno a seguir padrées de
comportamento vigentes, conforme os valores sociais, politicos, culturais e religiosos que foram
alicercados ao longo dos séculos. Isso enseja o fortalecimento e g assimilacdo de papéis
culturaimente sexuados e dificulta a compreenséo do possive| rompimento da submissao de um sexo
pelo outro. Assim considerando, as questdes relacionadas a género estio presentes em nossa
sociedade, influenciando Positiva ou negativamente os individuos.
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O género, na Concepcdo de Scott (1995 p.75), “¢ utilizado para designar as relagdes
sociais entre 0s sexos”. Nesse entendimento nao se nega que biologicamente homens e mutheres se

criagio inteiramente social de idéias sobre papeis adequados aos homens e mulheres”. Na
continuidade de sey peénsamento, a autora pontua que o género “g, segundo esta definico, uma
categoria social imposta sobre um corpo sexuado” (/dern ibidermn).

No presente estudo, o faco das atengdes € o adolescente que vivencia uma realidade
num contexto soécio-histérico e que procuram, como todo ente, marcar presenca no mundo. Sua
motricidade, da qual emerge a corporeidade, &, segundo Manuel Sérgio (1994), um sinal de guem
esta no mundo, e esta nele com uma finalidade. Assim, no dia-a-dig escolar, esse ente manifesta sua

poder” e também & “um elemento constitutivo de relagbes sociais baseadas nas diferencas percebidas
entre os sexos” (p.86).

Tendo em conta o nosso alvo de atengdes, o Ser do Homem - o ente do Ensino Médio,
valemo-nos da articulagso género-poder na escola para reafirmar o que trata a literatura acerca desta
instituigdo como rfesponsavel também pela generificagdo dos corpos.



Segundo Romero (1990), antes mesmos de nascer meninos e meninas t&ém suas vidas
delineadas a Partir das expectativas de seus pais, expectativas essas que variam de um sexp para o
outro. Assim, uma crianca cresce Comportando-se de acordo com 08 padrées culturais e histéricos
dentro dos quais é educada. Como aparetho ideoidgico do Estado, a escola propicia uma educacéo
que transmite e reforca os padrées ge comportamenta Culturalmente estereotipado, auxiliando na
reproducgéo das desigualdades Que existem entre homens € mulheres.

“Classificagzo, ordenamento e hierarquizagso” (P-57). Nessa diferenciagao, Separa alunos do sexo
feminino e do sexo masculino, levando g assimilar isso como algo natural,

Essa "naturalizag:éo" leva os alunos do presente estudo, adolescentes, a circular e se
agrupar no interior da escola de Mmaneira distinta (LOUROQ, 1 997) a vivenciar experiéncias motoras
segundo o seu sexo (BRONSATO e ROMERO 2001/2002). A consequéncia disso, apontada em
intmeros trabathos, resulta na maior habilidade de um $exo do que o outro em determinadas

mulher. Na pratica, hg uma diversificagio de tratamento para homens e mulheres quando sao
perpetuados 0s modelos sexualmente tipificados pela familia e pela sociedade. Isso leva a uma
construcdo diferenciada do corpo mascufino e do corpo feminino. Esta idéig éncontra apoio em Daolio
(1995), que afirma ser este um fato sociai pontuado por uma histdria cuitural. Tais diferengas ocorrem






9rego estereo, que vem g significar “sélido oy rigido”, e pelo iguaimente grego Tupos, modificando-se
pelo latim para tipuos, que significa “impress3o, figura, imagem, forma oy maodelo”.
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Os esportes coletivos, como atividades determinadas culturalmente, fazem parte das
aulas de Educacio Fisica no Ensino Médio. Neles o adolescente pratica a sua autonomia,
compreendendo seus limites, suas potencialidades e as dos companheiros. Cada um deve buscar o
seu nivel individua! de exceléncia. O professor estimulara o desempenho pessoal de cada aluno, na
procura do ponto Gtimo de realizagao. Isto significa propor o alcance de alto rendimento fisico e
desportivo. Importa promaver a realizagéo de cada aluno dentro de suas caracteristicas individuais.
Este ¢ um processo coletivo, j& que os adolescentes estdo participando junto com os colegas,
utilizando as mesmas regras, que devem servir para todos. Os esportes individuais tambem podem
ser trabalhados, da mesma forma que os coletivos. Neles também acontece a interagédo do sujeito
¢om o mundo e consigo mesmo, e por isso serdo bem-vindos e estimulados.

Bento (1997) nos diz gue a Educagio Fisica e o esporte escolar educam, na medida em
Que se ocupam com o desenvolvimento das capacidades e habilidades que prestam valiosos servicos
a educagéo e 3 vida social, na medida em que ensinem possibilidades de organizacgéo do tempo livre,
contribuindo para a satisfagdo e o conhecimento pessoais. Ou seja, sem matéria de ensino
referenciada a atualidade do sey horizonte cultural de habilidades motoras, de técnicas e praticas
desportivas-corporais, sem formacg&o da necessidade de pratica desportiva regular, a Educacdo Fisica
nao resta mais do que se definir no diletantismo tedrico e diluir-se na retorica dos pedagogicismos.

Xavier (1995) esclarece que no Ensino Médio a contextualizacdo dos esportes em nivel
tedrico também se faz necessaria, se quisermos promover uma Educacéo Fisica transformadora.
Assim, as origens das praticas esportivas, sua histéria e sua consideracio como espelho da cultura
$a0 imprescindiveis, nao bastando, porém, apenas seu conhecimento, mas o sey entendimento como
fato da cultura onde elas acontecem. No entanto, observa-se que em boa parte das escolas do
Ensino Médio as aulas de Educacao Fisica tém servido apenas para uma pratica especifica, onde se
pretende apenas uma fecreacao, ou a selegdo dos mais habeis para integrarem as equipes
representativas da escola. Na primeira perspectiva, a recreacédo, embora importante, fica reduzida
pratica do jogo propriamente dito. Na segunda, a competicso, chega-se muitas vezes ao extremo de
se dispensar das aulas os menos habilidosos, para se trabalhar apenas com os mais aptos. Ha de se
escapar disso, apresentando variadas formas de trabalho fundamentadas no movimento corporal.

A esséncia da Educacso Fisica & o movimento, que podera ser trabalhado através do
oferecimento, pelo professor, do maior numero possivel de agdes. Isto significa abrir o leque de
atividades e abandonar a idéia da priorizagdo deste ou daquele conteddo, E importante atender aos
interesses de todos os alunos. dentro do que for possivel. Por isso mesmo, havera muitas aternativas
de trabalho.

O trabalho na 4drea da Educagio Fisica tem seus fundamentos nas concepcoes de
corpo e movimento. Ou, dito de outro modo, a natureza do trabalho desenvolvido nessa area tem
intima relagdo com a compreens&o que se tem desses dois conceitos (BRASIL, 2002).



45

Por suas origens miiitares e medicas e por seu atrelamento quase servil aos
mecanismos de manutencio do status quo vigente na historia brasileira, tanto a pratica como a
reflex&o tedrica no campo da Educagéo Fisica restringiram os conceitos de corpo e movimento —
fundamentos de seu trabalho — aos seus aspeclos fisiolégicos e técnicos. Atualimente, a analise
critica e a busca de Superagdo dessa concepgdo apontam a necessidade de que, aiém daqueles
aspectos, se considere também as dimensdes cultural, social, politica e afetiva presentes no corpo
vivo, isto €, no corpo das pessoas, que interagem e se movimentam como sujeitos sociais e como

cidadags.

Buscando uma compreensao que melhor contemple a complexidade da questdo, a
proposta dos Parametros Curriculares Nacionais adotou a distingdo entre organismo — um sistema
estritamente fisiolégico — e COrpo — que se relaciona dentro de um contexto sociocultural — e aborda
0s conteudos da Educagdo Fisica como expressdo de produgdes culturais, como conhecimentos
historicamente acumulados e socialmente transmitidos. Portanto, a proposta dos PCNs entende a
Educagdo Fisica como uma cultura corporal. E tarefa da Educacio Fisica escolar, portanto, garantir o
acesso dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para a construcio de um estilo pessoal
de exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente (BRASIL,
2002).

De acordo com Callegaro (1899), ¢ a realidade de trabalho do professor de Educacgao
Fisica que acaba fechando os espacos para que ele venha a intervir com mais eficiéncia tanto no dia-
a-dia de sua aula, como na elaborag¢do da proposta pedagdgica da escola, e mesmo na mobilizacéo
para fazer valer o que estd preceituado na lei a sey favor e a favor da Educacdo Fisica. Problemas
referentes a desvalorizagsio salarial, a falta de material didatico para a realizago das aulas, a falta de
apoio pedagégico das administragcbes publicas ou da propria escola, problemas referentes a
formag&o, tanto nos cursos de graduagdo como paralelos a sua vida profissional, e a propria
desvaiorizagéo da Educagio Fisica, que historicamente foi considerada como uma discipiina de
menor importancia em relag&o as outras do curriculo da escola, tudo isto acaba afastando o professor
de se assumir como um profissicnal auténomo que temn de estar cada vez mais presente no seu papel

de educador.

Na opinido de Libaneo (1992), o professor que tem clareza dos objetivos educatives da
sua profissdo, dos propésitos a respeito da formagéo intelectual, moral, cultural, e que incute o senso
de responsabilidade nos seus alunos, orientando-os para a vida adulta, certamente tera meio caminho
andado para conseguir um aproveitamento escolar satisfatério dos alunos.

Assim, na tentativa de mudar os recursos e de viabilizar os meios para que os
professores de Educagio Fisica possam propor e desenvolver projetos de acao que atinjam os
objetivos do Ensino Médio, antes de tudo se faz necessario saber quais as concepgies e expectativas
que professores e alunos desse nivel de ensino tém a respeito da disciplina no ambiente escolar. Na
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revisdo dos estudos realizados sobre este tema, destacaram-se as pesquisas de Bem {(1995) e de
Xavier (1995).

A pesquisa realizada pela professora Maria Firminia Bem (1995), cujo objetivo foi
caracterizar e analisar o ensino de Educagéo Fisica no 2° Grau em Santa Catarina, mostrou que a
disciplina & atingida pela faita de condi¢des ideais de trabalho e pela evasfio de alunos provocada
pela legislagdo que ampara as dispensas em Educagéo Fisica. O interesse maior dos alunos é pela
pratica esportiva formal, e eles criticam, de certa forma, os conteudos, a metodologia, e determinadas
agdes do professor. Uma atitude positiva foi encontrada junto aos professores pesquisados, que,
apesar dos problemas técnico-administrativos das escolas em que lecionam, estao preocupados com
a utilizagdo de seus conhecimentos e acharam vigvel uma proposta curricular com contetidos teérico-
praticos para a Educacdo Fisica no Ensino Médio.

O estudo da professora Berenice Medina Xavier (1995), cujo objetivo era analisar as
concepcdes de alunos e professores do Ensino Médio em relagdo as aulas de Educacao Fisica,
evidenciou que em sua grande maioria os alunos acham que a disciplina no Ensino Médio deve
enfatizar a pratica desportiva. Na concepgao dos alunos, para uma aula de Educagdo Fisica ser
considerada uma boa aula é preciso ter-se um professor que interaja com os alunos, mostrando-se

interessado e com autoridade, o que foi fortemente enfatizado por eles.

Na opini&o da grande maioria dos alunos abordados na pesquisa de Xavier (1995), a
relacédo do professor com eles devera ser amiga. Aparece também, mas com menos énfase, uma
relagdo de respeito, descontraida, boa e aberta. Foi atribuida enorme importancia a um professor que
cumpra as fungdes de ensinar sem discriminar, e que oriente o processo ensino-aprendizagem. Com
menor énfase, os alunos citam como fungdes do professor fazer com que a aula se desenvolva bem e
corrigir os erros dos alunos. Citam ainda, com pouca freqiiéncia, a necessidade de o professor propor
atividades que cumpram com os objetivos, explicar os porqués das atividades, incentivar e observar a

execugao dos alunos durante a aula.

Com uma grande énfase, foi também destacada pelos alunos a necessidade de o
professor observa-los durante as aulas, fazendo com que as atividades sejam feitas corretamente.
Uma boa aula de Educagfo Fisica deve, na concepgao dos alunos, além de ter objetivos claros,
fazendo com que a aula tenha sentido, apresentar alguns principios, como a variabifidade de
atividades, evitando uma aula monétona, repetitiva, que desgaste os alunos e faga com que se
desinteressem pelas atividades (XAVIER, 1995).

Sintetizando os resultados obtidos em sua pesquisa, Xavier (1995) enumera os pontos
que os alunos do Ensino Médio enfatizaram como contetidos importantes para uma boa aula de
Educacdo Fisica: (@) a aprendizagem da pratica desportiva; (b) a colaboracdo para o
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desenvolvimento global; (¢} a incorporagdo de uma prética permanente; e (d} a manutencio de
habitos de saude.

Em estudo realizado por Calleja (1989), cujo objetivo era averiguar a importancia da
Educacdo Fisica na ética dos alunos do Curso de Licenciatura da Universidade de S&o Paulo, o autor
expde que a missdo da disciplina deveria atender a um duplo aspecto, pelo menos: 0 educativo e o
sanitario. A missdo educativa da Educagéo Fisica deveria atender a formacéo integral do individuo,
para o bem e o aperfeicoamento da sociedade. Ja na miss&o de salde, poderia se criar uma forma
de luta contra o sedentarismo e um fator de preservacdo da salde, liberando a ansiedade e a

agressividade.

Na vis&o do autor, a Educagio Fisica no terceiro grau deveria contrabalancear um
trabalho intelectual fatigante, pois o universitario desempenha um grande esforgo de concentracio
mental. Deve-se preservar o homem integral, educade porque sadio, sadio porque educado, em parte
gragas a obtencdo de habitos saudéveis de movimenios e integrac&o social. E imprescindivel saber
conservar & sadde. Os alunos do estudo de Calleja (op.cit), pensam que a Educacao Fisica, deve
proporcionar saude e bem-estar, além de recreagio e de experiéncias sociais. Eles possuem atitudes
favoraveis frente a disciplina.

2.5.1- MOTIVACAO E EXPECTATIVA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

A motivagdo que os alunos demonstram nas aulas estd intimamente ligada as
expectativas positivas e/ou negativas Que possuem em relagdo a disciplina. Como veremos a seguir,
0 individuo deve possuir estimulos internos Que possam leva-lo a execugdo e satisfacio em suas
atividades. Ele deve estar realmente interessado e pré-disposto para tal fungdo.

Motivagao, é um processo dinamico interno gue leva o individuo a assumir uma postura
positiva perante os objetivos que surgem ou que se oferecem. Na opinido de Fontana (1981), o
interesse & fundamental para que o individuo se sinta motivado a participar, e estar atento a
determinada atividade. Na visdo do autor o desenvolvimento do interesse depende de um certo
nimero de fatores inter-relacionados. Para ajudar o adolescente a desenvolver uma aptidéo ou
interesse em coisas consideradas de valor, contudo, o papel do professor & essencialmente o de:

- fornecer as oportunidades relevantes;

- demonstrar a importancia do interesse relacionado aos proprios adolescentes;
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- abster-se de emitir julgamentos sobre a competéncia dos adolescentes nas
habilidades associadas aos interesse, até que eles tenham recebido as oportunidades
necessarias para o desenvolvimento dessas habilidades:

- demonstrar entusiasmo e envolvimento pessoal com o interesse do aluno.

Para Feij6 (1992), uma pessoa esta motivada para jogar uma partida quando demonstra
interesse em jogar. Para alguns, interessado é sindnimo de motivado. Ora, se o conceito de interesse
esta intimamente relacionado com O conceito de necessidade, nio ha COmo separar a idéia de
motiva¢ao da definicao de necessidade.

Motivar, é o processo de mobilizar necessidades pré-existentes que sejam relacionadas
com os tipos de comportamentos Capazes de satisfazé-las. Quando a pessoa percebe a relacéo de
conveniéncia entre sua necessidade e o comportamento que lhe foi apresentado, naturaimente se
interessara por ele, tentando reproduzi-lo (FEINO, 1992),

O processo de motivagdo exige um bom conhecimento das necessidades humanas. Na
visdo holistica da motivacéo, ¢ primeiro passo é conhecer exatamente o tipo de comportamento que
se pretende ver desenvolvido no aluno ou atleta.

O processo da aprendizagem centrada no aluno demonstra, por meio de sua praxis, que
0 homem necessita agir em conjunto, para em conjunto usufruir dos beneficios da producéo
resultantes desse esforgo coletivo. Envolve, portanto, professor e aluno num relacionamento
interpessoal extremamente intenso, em que ambos vivenciam uma situagdo de trabalho, sendo que
um € mais experiente, tem mais conhecimento e da apoio ao outro, que esta aprendendo a aprender,
aprendendo a ensinar e a tomar decisdes mediante um processa dinamico e participativo.

Britto (1986) assinala que

A motivagdo é a forga que impulsiona na direcdo de sua auto-realizacio e ests
totalmente ligada & participaciio e 4 co-participacio do estudante no contexto sécio-
educacional, que ¢ maturidade psicologica, assim como a solugo ¢ o
encaminhamento para seus problemas emocionais e sociais {p. 79).

Na verdade, a mativac3o é a dimensao energética da aprendizagem. E necessidade e
motivo sdo coisas iguais e, na pratica, ambos tém a ver com comportamento.

O professor deve estar ciente de que o aluno sé aprende significativamente 0s conte(dos
ou informagdes que estiverem de acordo com seus ideais e que favoregcam seu crescimento como

pessoa.



pré-disposicio a satisfazer uma necessidade mais elevada quando as inferiores estao relativamente
satisfeitas, isto &, possuem um grau aceitavel de satisfagdo. Estando o estudante consciente do
processo motivador que se desenvolve dentro dele, encaminhar-se-a, livre e desembaragadamente,
para trabathar nas varias discipiinas em fungdo dos objetivos por ele propostos, assim como para
pPromaver e manter seuy ajustamento social e pessoal.

O mesmo autor ressalta que os resultados favoraveis de um curso serdo alcancados a
medida que o conteldo se afigure real para o auténtico desabrochamento das forgas motivadoras do
educando, isto &, que todos os aspectos da aprendizagem a ser experimentada por ele sejam
plenamente aceitos pelo seu “Eu”, como elementos positivos e favoraveis ao sey crescimento como

pessoa.

Os contetidos utilizados durante as aulas da disciplina Educagao Fisica devem ter como
objetivo suprir as expectativas dos alunos. Seus anseios deverdo ser estimulados ou motivados com

uma pratica consciente e organizada.
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3 - METODOLOGIA
3.1 - TIPO DE ESTUDO

A presente pesquisa é de natureza qualitativa, visando averiguar as opinides e
expectativas que os alunos atribuem a disciplina Educacao Fisica no curriculo escolar. Encontramos a
fundamentagao tedrica para essa linha de pesquisa no pensamento de Haguette (1987), Gamboa
(1997) e Demo (2001), para quem ¢ modelo qualitativo procura alastrar as possibilidades de analisar e
perceber os fendmenos sociais, ao invés de fecha-los ou conclui-los. Para Haguette (op. cit, p.B3),
"Os meétodos qualitativos enfatizam as especificidades de um fendmeno em termos de suas origens e
de sua razio de ser”. De acordo com Demo (op. cit., p.10), o estudo qualitativo é “proposta necessaria
pelo simples fato de que fenémenos quatlitativos precisam ser captados qualitativamente, sem perder
de vista sua formalizacao implicita no campo do método cientifico”.

Este trabalho se caracteriza como um estudo de caso, por apresentar um campo de
investigacgéo delimitado a uma situagéo especifica e particular: as concepgles e expectativas relativas
a disciplina Educacao F isica, de alunos do Ensino Médio de Uma escola da rede estadual de ensino
do Rio de Janeiro, sem pretender, portanto, fazer generalizactes.

O estudo de caso é usado de forma a prover informagdes pormenorizadas sobre um
individuo (instituigao, comunidade, escola, turma, etc.} que, por seus desempenhos excepcionais pode
revelar caracteristicas, métodos e procedimentos particulares. O caso deve ter seus contornos
claramente delimitados no desenrolar do estudo. O caso pode ser similar a outros, embora ao mesmo
tempo distinto, pois tem um interesse proprio, singular. O estudo de caso é considerado qualitativo
quando se desenvoive numa situagao, com rica descricdo, segundo o piano aberto e fiexivel e focaliza
a realidade de forma complexa e contextualizada (FARIA Jr., 1992).

A tomada de decisfio sobre como conduzir a presente investigacdo recaiu no paradigma
Fenomenoldgico, cujas caracteristicas s80 a concepgdo de homem existencial e dimensio
interpretativa do Homem. Além do suporte tedrico fornecido pela revisio da literatura da area, a
estrategia escolhida para se atingir os objetivos foi a Analise de Conteudo, que, de acordo com
Bardin (1977), é um conjunto de técnicas de analise das comunicacées que visa obter, por processos
sistematicos e objetivos de descrigao de contetidos das mensagens, indicadores (quantitativos ou
nao) que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de producéo/recepgao

(varigveis inferidas) destas mensagens.
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A Andlise de Contelido visa desvelar o ndc-aparente, o latente, o escondido, o potencial

de inédito (do nao-dito) retido por qualquer mensagem {comunicagio) — no caso, as respostas
oferecidas peios sujeitos do estudo.

3.2 - POPULAGAO ALVO

A populagio alvo do presente estudo foi composta por 30 alunos, adolescentes, sendo 15
de cada sexo, todos com 15 anos de idade e matriculados no CIEP 048 Djalma Maranho, escola da
rede estadual de ensino do Rio de Janeiro localizada no Municipio de ltaguai.

Os critérios para a selegéo dos investigados foram:
> Alunos que freqUentavam regularmente as aulas do CIEP 048 Djalma Maranhzo.
»  Alunos adolescentes de ambos os sexos, com idade de 15 anos.

»  Alunos que, procedentes de realidades diferentes, como escolas municipais ou particulares da
regido, freqiientavam aulas de Educaco Fisica desde o Ensino Fundamentai.

3.3 - INSTRUMENTO

Tendo em vista os objetivos do estudo, o instrumento de coleta de dados foi a entrevista,
a partir de uma lista de perguntas de ordem pessoal e seis questées que versaram sobre a
importancia da Educacio Fisica para a vida dos ailunos, o Que seria uma boa aula, como eram as
auias, o que havia de bom e de ruim nas aulas, o que mais os motivava a participar das mesmas e
se havia diferenca de comportamento entre meninos e meninas nas aulas da disciplina Educacgio
Fisica. O instrumento detalhado pode ser visto no anexo 1.

3.4 - PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A fim de contarmos com o maior nimero possivel de alunos, foi firmado um termo de
Compromisso com a direco da Unidade Escolar na qual foi realizada g pesquisa.

O questionario foi apiicado pelo préprio pesquisador, em trés turmas, na prépria escola,
em horario combinado com a direcdo da Unidade Escolar. As turmas foram escolhidas de acordo com
a faixa etaria da populagio aivo.



52

Apds a realizagso da Pesquisa e defesa dag dissertacio, os dados ficardo a disposigao da

Unidade Escolar, possibilitando a pais e alunos acesso ao contelido e aos resultados da pesquisa.

3.5 - INTERPRETAGAO DOS DADOS

Considerando que a estratégia da Analise de Contetido baseou-se na perspectiva de

Bardin (1977), os recursos recomendados para Analise de Conteldo s3o:

1-

A pré-andlise: E a fase da organizagéo propriamente dita. Corresponde a um
periodo de intuicdes, mas tem por objetivo tornar operacionais € sistematizar as
idéias iniciais, de maneira a conduzir a um esquema preciso do desenvolvimento
das operagdes Sucessivas num plano de andlise. Esta fase possui trés missdes: a
escolha dos documentos a serem submetidos & analise, g formulagdo das hipbteses
€ dos objetivos e a €laboracdo de indicadores que fundamentem 3z interpretacac
final.

A exploragdo do material: Se as diferentes operacbes da pré-anslise foram
convenientemente concluidas, esta fase nada mais & do Que a administragio
sisiematica das decises tomadas. Esta fase longa e fastidiosa, consiste
essencialmente de Operacgdes de codificaggo, desceonto Ou enumeragdo, em fungao
de regras previamente formuladas.

Tratamento dos resultados obtidos e interpretagéo: o pesquisador, tendo a sua
disposicéo resultados significativos e fisis, Pode entdo propor inferéncias e adiantar
interpretacées a propésito dos objetivos previstos ou que digam respeito a outras
descobertas inesperadas.

No presente estudo optamos pelas duas etapas descritas, e por problemas de forca

maior, deixamos de utilizar a Ultima etapa recomendada.
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4- APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sgo apresentados e discutidos os resultados do presente estudo, que o
objetivo geral foi analisar as opinides e as expectativas dos alunos do Ensino Médio do CIEP 048
Djalma Maranhio em relacdo as aulas da disciplina Educagéo Fisica. Os dados foram coletados
através de um questionario, compreendendo 6 questdes que versavam sobre as opinides e
eXpectativas dos entrevistados em relagdo & disciplina Educacao Fisica. As respostas dos 30 alunos,
que compuseram a amostra dessa pesquisa sa0 apresentadas e analisadas a seguir,

4.1 - IMPORTANCIA DA EDUCAGAOQ FisICA

Na primeira questdo, cujo objetivo foi verificar a importancia que os alunos atribuiam 2
disciplina Educacgo Fisica e as atividades fisicas para suas vidas, foram destacadas, a partir das
respostas, 4 categorias assim definidas: “Salide”, “Sem importéancia”, “Importante” e “Lazer”
Para facilitar a visualizag3o, elaboramos o quadro1, com a distribuicsio das respostas dos alunos pelas
respectivas categorias.

Ao analisarmos as respostas dos alunos, percebemos que a disciplina Educacao Fisica e
as atividades fisicas sag importantes em suas vidas € na escola. A categoria que prevaieceu foj
“Saude”, obtendo 21 respostas. Como ilustragso, seguem algumas opinides dos alunos: “ Ajuda g
ficar em forma”: “Ajuda na satde do individuo”; “Melhora a respiragdo, desenvolve o corpa”; “Faz bem
para o coracdo.” Em seguida ficou a categoria “Importante”, trés alunos assinalando essa alternativa.
Suas respostas ficaram circunscritas a: “N&a gosto, mas acho importante” e “Acho importante”. A
categoria “Lazer” obteve tras respostas: “Descontrai os alunos™; “Proporciona um momento
extrovertido”, foram as opinibes apresentadas pelos alunos. Encerrando a leitura do Quadro 1, em
quarto lugar ficou a categoria “Sem Importincia”. Apenas dois aluncs acham que nao existe
necessidade da disciplina Educacéo Fisica na escola. Suas respostas foram: “Nio acho importante,
nado gosto” e “Nenhuma importancia”.

No que se diz respeito a anslise da primeira questao, ficou evidente, que os alunos de
ambos os sexos demonstraram respeitar e valorizar 3 disciplina Educacdo Fisica. Mostraram-se
preocupados com sua savde desejando methorar sua qualidade de vida. Na revisio da literatura do
estudo, encontramos alguns autores que dao respaldo a esse pensamento como por exemplo Oliveira
(1987) e Romero ( 1990). Segundo eles desde o inicio a Educac&o Fisica esteve atrelada ao bem estar
€ a saude do individuo.
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Atuaimente varias campanhas nacionais e internacionais buscam vaiorizar O esporte e a
pratica desportiva entre os adolescentes fazendo brotar o gosto pelo esporte e as atividades fisicas.
Os alunos do estudo, estdo preocupados em manterem sua forma fisica através das aulas e
consequentemente estarem aptos para executarem suas tarefas do dia a dia.

Em suas respostas os pesquisados em aiguns momentos disseram ndo gostar de
executar algumas atividades, mas sabiam de sua importancia e beneficios. Outra caracteristica
evidenciada foi a de relacionar a atividade fisica com o lazer e a descontragsio, nos levando a
perceber que & disciplina Educacao Fisica diferentemente das outras disciplinas, é responsavel por
momentos agradaveis e prazerosos dentro do ambiente escolar,

Estes dados do estudo encontram respaldo nos destaques que aparecem na revista do
Conselho Federal de Educagéo Fisica no més de dezembro de 2002, que faz referéncia a Educagao
Fisica escolar, mencionando que: “Educagio Fisica escolar é saude” {p.9).

Nesse mesmo periadico, Sotero (2002), fala da misszo ardua de se desvincular a
disciplina de antigos paradigmas, como a cuitura da aptiddo fisica, iniciagao desportiva e formacso de
equipes representativas dos colégios, apesar de todo um discurso de inclus3o, de interdisciplinaridade
e da importancia da Educagao Fisica para a formacao integral do individuo. Podemos citar um trecho
desse professor, que & coordenador de Educagio Fisica do Colégio Marista de Brasilia, sobre a
necessidade de mudar a maneira de éncararmos a atividade fisica. Nos diz o professor: “a atividade
fisica ndo deve ser vista como obrigaco, e sim como necessidade para a manutengéo da sadde, do
bom funcionamento do corpo humano, como meio de aicancar uma gqualidade de vida melhar,
melhorando a auto-estima, a sociabilidade e muito mais” (p.10).

Em entrevista 3 mesma revista (CONFEF, 2003) o Ministro dos Esportes, Sr. Agneio
Queiroz, fala da importancia da Educagdo Fisica escolar. Diz ele que a discipiina desenvoive o
individuo e sua saude. Na sua vis&o, o esporte educa, socializa, desperta habilidades, possibilita o
desenvolvimento do intelecto, desperta a fé& que cada um deve ter na prépria forga. Complementa
afirmando que o esporte desenvoive e incentiva o espirito de equipe, de solidariedade, de disciplina e
de respeito. Conclui dizendo que o esporte aumenta a auto-estima, a qualidade de vida, e que &

promotor de sauide.



QUADRO 1 — Qual a importancia da disciplina Educagao Fisica para a sua vida?

—————
importante

Categoria

Respondentes do sexo Masculino

Satide

1-Ajuda a ficar em forma

importincia
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Lazer

X

2- N3o gosto, mas acho importante

3- Ajuda na saude do individuo X

4- Melhora a respiraco, desenvolve o corpo X

5- Descontrai os alunos

8- Faz bem para a salde X

7- E importante Para ¢ corpo e para a sadde X

8- Melhora o corpo e a mente X

9- Proporciona um momento extrovertido X
10- E importante para a satude X

11-Exercita os musculos do Corpo X

12- Deixa vocé ativo X

13- E para termos uma vida saudavel X

14- Faz bem para o coragio X

15- Bom para a saide e para o fisico X

Respondentes do sexo Feminino

1- E bom para a saude X

2- Acho importante, ajuda a emagrecer X

3- Nao acho importante, nao gosto

4- E bom para a salde X
L5~ Melhora a saude X

6- Acho importante X

7- E importante para a satde X

8- Acho importante X

9- Nenhuma importancia

10- E bom para a saude X

11- Ajuda a ficar em forma X

12-Descontrai os alunos X
13-Ajuda a ficar em forma X

14-E importante para o COrpo € para a mente ;{
15- Previne doencas X
[Totai 21 3 3j



bastante ampla a respeito da Educagao Fisica e de sua importancia no sistema de ensino, mostraram
interesse por atividades que Possam proporcionar saude e bem-estar, além da recreacso.

4.2- 0 QUE E UMA BOA AULA DE EDUCACAO FiSICA

A segunda questso do questiondrio respondido pelos sujeitos do presente estudo tinha
Como objetivo identificar o Que seria uma boa aula da discipling Educacio Fisica para os alunos. Os
dados permitiram destacar cinco Categorias, a saber: ‘Desgaste fisico” » “Animada e agradéavel”,
“Didética do professor” g “Dimensio Pedagégica da aula”. No quadro? $80 apresentadas as
respostas dos alunos de accrdo com cada categoria.

Observar-se no quadro? que a categoria que mais $€& mostrou presente foi a “Didatica
do professor”, com 13 indicagbes. “Ter um bom professor”; “Q professor respeitar os alunos™ “Q
professor estar presente”, “O professor acompanhar as aulas”, foram algumas das respostas

apresentadas pelos alunos. A categoria “Dimensio pedagdgica da aula” também foi bem

diversidade de atividades, conforme foi expressado em respostas como: “Quando 0 professor explica
a aula”, “Quando todos Prestam atengao”: “Contém varias Mmodalidades”, entre outras. Voltando o
othar para as duas categorias com maior namero de respostas, vemos que os alunos consideram uma
boa aula de Educagio Fisica aquela em que o professor os orienta ém todos os momentos. As
categorias “Desgaste fisico”, “Animada e agradavel”, tiveram a mesma quantidade de respostas:
trés cada uma. Quanto 3 primeira, disseram 0$ respondentes: “O aluno sente o corpo dolorido”;
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“Correr em voita ga quadra”. “Ter animacao”: ‘Alegre e inteligente” e “£ animada”, foram respostas
encontradas que alocamos na outra categoria.

Fazendo um cotejo destes resultados com gz revisdo da literatura, encontramos dados
semelhantes no estudo realizado por Xavier (op.cit). Com o intuito de saber a concepcao dos alunos
em relacdo A pratica pedagdgica, nos achados da autora ficou evidenciado que os alunes desejam um
professor que interaja com os alunos, mostrando-se interessado e CoOm autoridade. Qs dados

formacao de indmeras outras opinides e idéias.
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Dimens3go
pedagégica

da

Respondentes do sexo Masculino

1- Uma boa relagzo professor/aluno -
T
X ]

2- O professor Compreender o alung
3- O aluno sente © corpo dolorido

4- O professor ficar em cima dos alunos _
5- Quando corre bastante “

8- Quando o professor explica a aula ——
-—-:-
———
-—-:.
-——
11- Quando todos prestam atengao -_
e R ———
T e X
e — e E—

15- Aula pratica -—
L

5

Ter um bom professor —‘-—
3- Joga futebol -——-—
4- Aulas feéricas -——-
5 S6 aulas praficas __—-_

6 Quando hé respeic I A
7- Quando o professor & atencioso ——
8- O professor acompanhar as aulas

9- O professor esta presente

]
10- N&o ¢ obrigado a fazer -
11- Contém varias modalidades —
T
13- Quando todos participam -
-—-:-
L R iy S
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Perguntamos na terceira questao do questionario G que os alynos achavam de sygs
aulas de Educacao Fisica. A partir das respostas, trag categorias se destacaram: “Boas ¢
agradaveis”, “Tedricas e praticas” ¢ “Desporto:s”= distribuidas pelos respondentes conforme
apresentado ng quadro3,

“Tedricas e Praticas” (com 13 respostas) e colocam grande énfase nos “Desporto” (com 12
respostas). A Categoria “Boas € agradiveijs” obteve apenas 5 fespostas. As Justificativag que mais
apareceram nga primeirg Categoria foram: “Praticas e Teoricas™: “‘Geralmente praticas™ “S3g boas,
praticas”, entre outras, Na categoria Seguinte, o termo desporto esteve presente €m quase todas as
afirmativas dog alunos, como Por exemplo: ”Desportos”; ‘Baseadas em desportos™. Ng terceira o
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Uitima Categoria da Questdo, as respostas foram ag Seguintes: “ Szp boas, agradaveis” "Saq legais e
interessantes”; “Jnteressante e descontraida”; “Sao legais”: “Sag boas, praticas”.
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Nos PCNs (BRASIL, 2002) estio presentes formas de atuacdo que proporcionardo o
desenvolvimento da totalidade dos aluncs, e nio sé dos mais habilidosos. Aproximar ¢ aluno do
Ensino Médio da Educacdoc Fisica, novamente, de forma ludica educativa e contributiva para o
processo de aprofundamento dos conhecimentos, é o seu norte. A Educacdo Fisica precisa buscar
sua identidade como area de estudo fundamental para compreensao e entendimento do ser humano,
enquanto produtor de cultura. De acordo com os PCNs (op.cit.) no decorrer do Ensino Médio, as

seguintes competéncias em Educacao Fisica deverao ser desenvolvidas pelos alunos:

= Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer e
modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para mefhoria de

suas aptiddes fisicas.

 Desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e frequéncia,

aplicando-as em suas praticas corporais.

» Refletir sobre as informagées especificas da cultura corporal, sendo capaz de
discermni-las e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura
auténoma na selecdo de atividades e procedimentos para a manutengio ou
aquisicao da salde.

¢ Assumir uma postura ativa na pratica das atividades fisicas, e consciente da
importancia delas na vida do cidado.

» Compreender as diferentes manifestacées da cultura corporal, reconhecendo e
valorizando as diferengas de desempenho, linguagem e expressé&o.

« Participar de atividades em grandes e pequengs grupos, compreendendo as
diferengas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa atingir os

objetivos a que se propéds.

* Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura

demaocratica sobre os diferentes pontos de vista postos em debates.

¢ Interessar-se pelo surgimento das muttiplas variagdes da atividade fisica,
enquanto objeto de pesquisa, area de grande interesse social e mercado de

trabalho promissor.
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Sendo assim, a pratica da Educacao Fisica na escola ndo deve ficar presa somente aos
esportes e a iniciagso esportiva. Os professores de Educacéo Fisica devem propor e desenvolver
projetos de acdo que realmente alcancem os objetivos do Ensino Médio.

4.4 - O QUE TEM DE BOM E RUIM NAS AULAS DE EDUCAGAO FisicA

Esta quarta questio do questionario foi subdividida em “A" e “B", para agrupar as
respostas relativas ac “Bom” oy ‘Ruim”. As respostas permitiram identificar cinco categorias para as
opinides acerca do Que os alunos viam de bom nas aulas de Educacsio Fisica: “Dimensio
pedagdgica da aula”, “Saide” ., “Todas as atividades”, “ Prazer”’ e “Nenhuma atividade” {quadro
4a).

Ao analisarmos o que os alunos indicaram como bom has aulas de Educacsio Fisica, a
categoria que prevaieceuy foi “Dimensio pedagédgica da aula”, com 17 respostas, entre eias: “Jogar,
fazer exercicios™ “Os jogos”; “Exercitar, brincar”; “Aprender a jogar”; “Fazer o esporte®, entre outras.
Em segundo lugar ficou a categoria “Sande” com 5 lustificativas, como: ‘Ajuda a saude”; “Melhora a
saude”. A categoria “ Todas as atividades” obteve 4 marcacdes: * Tudo & bom”; “E tudo” e “Todas as
atividades™, foram as afirmagbes dos alunos. Em relacdo a categoria “Prazer”, que obteve 3
marcacgdes, as respostas foram:- ‘Alegria”; “Descontrai os alunos”. A categoria “Nenhuma atividade”

foia menos assinalada, obtendo apenas uma afirmativa.

De acorde com o pensamento dos alunos o conteudo programatico ou a dimensao
pedagégica da aula, as atividades em si, sio o que tem de bom nas aulas da disciplina Educagéo
Fisica. A questso saude e prazer também foram apontadas como pontos positivos durante as aulas.
Os pesquisados gostam de realizar as atividades propostas pelos professores. os jogos os esportes,
s&0 componentes marcantes dentre as opinides dos alunos. Saviani (1984) nos diz que os contelidos

cognitivas conscientizadoras.

Fazendo um cotejo entre os achados deste estudo e a literatura revista, vimos que na
pesquisa realizada por Xavier (1995), quando também foi perguntado aos alunos sobre o que seria
uma boa aula, eles responderam que a Educacio Fisica no Ensino Médio deve ter por objetivo a
pratica desportiva, e o professor deveria estar interagindo sempre com a turma. Os alunos enfatizaram
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a necessidade da presenca dos Jogos durante a aula, necessidade de material suficiente e também
lugar adequado para a pratica.

Segundo Oliveira (1987), a caracteristica essencial da Educacao Fisica é o movimento.
N&o ha Educagéo Fisica sem o movimento humano, e isso a distingue das demais disciplinas. Para o
autor, os seus elementos szo: a ginastica, o jogo, o esporte e a danga. Mas a verdadeira esséncia
esla centrada em desenvolver potencialidades humanas, ajudar o homem a estabelecer relagées com
O gfupo a que pertence, ndo procurar o rendimento maximo do aluno, mas sim o 6timo. Em
concordancia com o ponto de vista do autor, para os alunos do CIEP 048 Djaima Maranhio 0
movimento, 0s jogos e os esportes estao presentes nas aulas da disciplina dentro da escola.



QUADRO 4-0 que tem de bom nas aulas de Educagio Fisica?

Categorias

Respondentes do sexo
Masculino

65

Prazer Saqde Todas as

atividades

Nenhuma
atividade

Dimensio
pedagogica
da aula

1- Jogar, fazer exercicios

2- As aulas teéricas

3- Nada

X

I

X

4- Tudo & bom
8- Fazer esporte

6- Tudo é bom

7- Os jogos
8- Exercitar, brincar

98- Ajuda a salde

10- Ajuda a saude

11- E tudo

12- Fazer esporte

13- Melhora a saiude

14- Os jogos

15- Alegria

b

Respondentes do sexo Feminino

1- Jogar os esportes

2- Aprender a jogar

3- O esporte

4- O esporte

XX | %

5- Todas as atividades

6- Ajuda a saude

7- Melhora a salde

8- Descontrai os alunos

9- Aprender a jogar

10- Correr e jogar

11- Os esportes

12- Alegria

13- Atividades

14- Os jogos

15- Aprender a jogar

Eotal

=~ {P IO ROV

=9
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Na concepgao de Neira (2003), as atividades de Educacgio Fisica poderdo estimular o
desenvolvimento do respeito, o conhecimento de si, o trabalho em grupo, a cooperacado, o esforco
para superar-se, a organizaco, a participacéo, a responsabilidade, a construcdo e o respeito as
regras sociais, o auto-controle e g confianca. Todas s3o qualidades que regulam, em sua direcdo
positiva, as relagdes entre as pessoas ou instituicdes. Estas Caracteristicas s&o importantissimas para
0 desenvolvimento dos alunos, tanto que no presente estudo as categorias “Saiide” e “Prazer” estao
inimamente relacionadas com esses requisitos, mostrando que a disciplina Educagao Fisica tem a
Capacidade de conscientizar os alunos do seu papei de cidadaos conscientes.

Os jogos, para Fontana (1991), possuem o potencial de ocupar o tempo do individuo de
forma agradavel e de fornecer exercicio fisico, promovendo, desta forma, tanto a sadde corporal
quanto a psicolégica. Também podem ser uma maneira de reunir as pessoas e de oferecer
oportunidades para cooperagao e auxilio mutuo. Pode ser que, quando esses beneficios forem
integralmente apreciados, o valor do jogo seja reconhecido, n&o apenas para as criangas, mas
também para os adolescentes e 0s adultos. Se isto ocorrer, espera-se igualmente que o critério para a
participagéo nao seja a comparacdo deles com os padrées de seus colegas, mas a quantia de prazer
que eles realmente extraem da experiéncia.

Os alunos pesquisados no presente estudo disseram gue o que ha de bom nas aulas de
Educacio Fisica s3o as atividades de um modo geral, jogos, esporte, exercicios. Comparando estes
achados com os do estudo de Romero (1999), verificamos que o pensamento dos alunos da
investigacdo desta autora manifestaram naguela oportunidade opinides evidenciando questdes de
género e, a0 mesmo tempo, demonstrando um pensamento sexista em relagso as aulas. Os meninos
disseram que nas aulas Separadas eles t&ém maior liberdade e ficam mais & vontade para falar e jogar
0 que quiserem. Também pontuaram que o bom da aula de Educacdo Fisica ¢ nao ter de dividir a
quadra e o tempo de aula, sendo este um ponto positivo para o bom andamento das aulas. Na opinido
das meninas, as aulas separadas por sexo s3o mais tranquilas, com mencs confusdo, e ninguém
implica ou atrapalha. O aspecto salude também foi lembrado pelos alunos, e a alegria e o prazer nas

aulas também estiveram presentes.

Retomando a quarta questdo e analisando a segunda parte da pergunta, verificamos que
houve novamente um equilibrio nas respostas dos alunos acerca do que viam de ruim nas aulas de
Educacdo Fisica. As Categorias que prevaleceram foram, pela ordem: “‘Nenhuma atividade”,
“Atitude negativa do professor”, “Determinadas atividades”, “Atitude negativa do aluno”,
“Dimensio pedagdgica da aula” e “Todas as atividades” (quadro 4b).
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QUADRO 4b- O que tem de ruim nas aulas da disciplina Educagiio Fisica?

Determinadas
Categorias atividades
fisicas
Respondentes do sexo
Masculino

1- Alunos egoistas

2- Flexdes, exercicios

Atitude
negativa

Todas
as

Atitude
negativa
do
professor

Dimens3o

atividade pedagdgica

do aluno | atividades da aula

13- Pouco caso do professor

]
]
Respondentes do sexo
._ |
|1~ Néo tem nada de raim |~ — S
e
3-0 cansago X T T
—-1-_
5-0 cansago X ]
6- O horario _—
7- Pouco fempo de aufa I N
——_“—
o R O B L
desinteressados
ol N N O S N
professores
III_—___“—
m———_-l-—
-—-—-—
——-
15- A participacao de alguns
el I N
Total e

12- O jeito de uns professores —_
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As respostas indicam, como vemos no quadro 4b, que para muitos alunos as aulas sio
sempre boas, tudo é agradavel, e sdo poucos aqueles que nio gostam de participar. As atitudes do
professor e dos alunos também foram destacadas pelos respondentes, e para eles tanto professores
como alunos tém sua parcela de culpa guando as aulas nao sao do agrado da maioria. O professor &
de fundamental importancia para o éxito da aula. As categorias “Atitude negativa do professor” e
“Determinadas atividades fisicas” receberam seis indicagBes. Como exemplo de respostas em
relacdo a primeira categoria, podemos citar “O descaso do professor” “ A preguica de aiguns
professores”. Em relacdo a “Determinadas atividades fisicas”, as respostas foram: “Flexdes,
exercicios”; “O cansaco”™ “Dores no corpo”. A sequir, “Atitude negativa do aluno” recebeu cinco
indicagdes. * Alunos egoistas”; "Os alunos que nao fazem nada” e " A participagso de alguns colegas”
sao respostas referentes a esta categoria. A categoria “Nenhuma atividade™ recebeu oito indicagdes,
entre elas: “Nao tem nada de ruim”; “Nada”; “Nada de ruim”. “Dimensio pedagégica da aula” veio a
seguir, com quatro respostas: “O horario”, “ Pouco tempo de aula”; “Ser obrigado a fazer’ e
“Avaliaco”. Por ultimo, a categoria “Todas as atividades” teve apenas umg afirmativa, ou seja, o
aluno entende que tudo & ruim nas aulas de Educacdo Fisica, o que merece uma investigacdo
posterior, de forma individualizada.

Segundo os alunos o que mais deixa a desejar durante as aulas sdo as atitudes
negativas do professor, do aluno e determinadas atividades fisicas sendo também lembrada a parte
pedagdgica da aula. Exercicios que causam dores e cansago extremo, s&o citados pelos aiunos como
fatores negativos das aulas. Alunos egoistas que nao fazem nada, professores desinteressados,
foram também apontados como fatores de ndo estimulo a pratica de atividades fisicas durante as

aulas.

Existem alunos que nao participam das aulas alegando estarem com problemas de
salde, muitos desses, possuem informagdes equivocadas a respeito da disciplina e durante o periodo
em que estdo na escola nao participam das aulas praticas. Existe também um grupo de alunos gue
por se destacar em algumas modalidades esportivas, menosprezam e zombam dos companheiros
que ndo possuem tais habilidades Causando desconforto e um certo constrangimento durante as

aulas.

Professores também s#o citados pelos alunos como fatores negativos para a sua
participagdo nas aulas. Os alunos lembram daqueles que n&o se mostram muito interessados peio
conteudo programatico e principalmente a questso do relacionamento entre professor/aluno.

Ao analisarmos a presente questdo podemos observar que os alunos do CIEP 048
Djalma Maranhao gostam de participar das auias da disciplina, apesar de indicarem alguns pontos
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que ainda deixam a desejar durante as aulas. Fazem uma critica ao comportamento de aiguns alunos
que atrapatham o rendimento das aulas.

Tendo em conta os dados obtidos e a revisdo da iiteratura, vimos que, segundo o estudo
de Xavier (1995), & preciso que o professor, ao dar uma boa aula, sinta-se motivado e motive seus
alunos para a pratica. Precisam, ambos, sentir uma auto-realizacdo e uma perspectiva de proveito
atual ou futuro. © comportamento dos alunos, na opinido da autora, deve ser de respeito em relacio
ao professor e aos colegas; devem também ser interessados e disciplinados. Mas ser responsaveis,
fazer os exercicios corretamente, ser alegres e opinarem durante a aula foram citados na pesquisa da

autora com uma freqténcia muito pequena.

Em relagdo 3 categoria “Determinadas atividades fisicas” os alunos do presente
estudo, expuseram que nao gostam de atividades que provoquem um desgaste fisico muito grande,
Ocasionando dores e desconforto no dia seguinte as aulas. Contudo, os alunos de ambos 0s sexos
valorizam a disciplina e gostam de participar das aulas.

4.5 — O QUE MAIS O MOTIVA A PARTICIPAR DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Dando prosseguimento 3 analise das respostas ao questionario aplicado, a quinta
questao apresentada aos alunos teve como propdsito, apurar o que mais os motjvava a participar das
auvias da disciplina Educacio Fisica. Como pode ser visto no quadro 5, as categorias que mais
estiveram presentes foram:- “Gostar das atividades”, que obteve 12 respostas; “Dimensao
pedagdgica da aula” que recebeu sete, e “Didatica do professor”, com 5. “Socializagdo” e
“Salide” receberam trés respostas cada. “Gostar de participar”; * O gosto pelo esporte”; “Gostar de
jogar”; "Os jogos” foram algumas das respostas apresentadas 4 categoria “Gostar das atividades”.
“Passar de ano”; “Nada motiva”; “Organizag¢io da aula”; foram apresentadas a categoria “Dimensio
pedagégica da aula”. “Did4tica do professor” apresentou entre as respostas: “O professor”; "0
Jeito do professor dar aula”. Na categoria “Sadde” as respostas foram: “Melhorar a saude”™ “ Minha
saude” e “Satide”. Sobre “Socializagdo”, os alunos falaram:” A interagao social”; “Os colegas” e “Os

amigos”.

Segundo os alunos investigados, o que mais os motiva a participar das aulas de
Educacdo Fisica é o gosto pela prética das atividades fisicas; contudo, a parte pedagoégica da aula
também & um fator de motivagéo que os leva a marcar presenca em aula. Esportes e jogos, o
entrosamento com o professor e os contetdos ministrados estdo entre as principais expectativas dos
alunos. Curioso ressaltar qué a necessidade de passar de ano tambem esteve presente no discurso
dos entrevistados, e a didatica do professor também foi lembrada. Segundo Brito {1986), existe uma
pré-disposicdo do individuo em satisfazer suas necessidades; e para Feijé (1992), nao ha como
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Separar a idéia de motivago da definicéo de necessidade. Os alunos do CIEP 048 Djaima Maranhzo
querem suprir a necessidade de melhorar sua saide através das aulas da disciplina Educacgéo Fisica;
este, na visao deles, é o fator que mais 0os motiva g freqlientar as aulas.

No processo da motivacio e da aprendizagem, o professor deve intervir ndo como
alguém que determine arbitrariamente os objetivos de agio do aluno, mas como alguém que
proponha diversos objetivos validos, que oferega opcoes ou alternativas, e tambem situagbes em que
aparegam esses objetivos, para despertar o interesse e finalmente provocar a motivagao e a agso.
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4.6 - O COMPORTAMENTO DE MENINOS E MENINAS NAS AULAS DE EDUCACAO Fisica

Na sexta questao perguntamos se existia “diferenga de comportamento entre meninos e
meninas nas aulas da disciplina Educacgdo Fisica” As respostas apontaram que a opinido dos
respondentes, independente do Sexo, se assemelham: parte do grupo respondeu que ndo ha
diferenca de comportamento e parte disse haver diferenga. Identificamos, a partir das opinides, quatro
categorias, assim dispostas: “Indiferente” com uma anica indicagdo; “Sim”, com cinco;
“Estereétipo”, com 18 respostas; e “Nao”, com cinco {Quadro 6).

Como vemos no Quadro 6, a categoria “Esteredtipo” prevaleceu entre 0s respondentes,
independentemente do Sexo, com distribuicdo uniforme. Observamos que os alunos pesquisados t&m
um pensamento sexista acerca dos comportamentos masculinos e femininos. Os meninos afirmam
queé as meninas “sdo paradas’; “tém medo” e 's&80 mais fracas”. Eles enaltecem ou criticam as
qualidades de seus pares apontando que os meninos  s&o mais fortes”, “s&io mais ageis” e “mais
dispostos”. Dizem também que eles “gostam de aparecer” e que “ s30 brutos”.

Em relacéo as respostas femininas, percebemos que estdo repietas de afirmacgtes de
inferioridade, ou de auséncia de capacidade para acompanhar os meninos. Além disso, reconhecem a
superioridade masculina. Para ilustrar nossa interpretagdo, pontuamos algumas respostas, como: “As
meninas sdo mais fracas”, “sio paradas’, “frageis”, “delicadas” e “timidas”. Elas dizem que os meninos
‘gostam mais”, “ participam mais” e “s30 mais ativos”

Analisando os resultados desta ultima questao, em especial a detecgdo de esteredtipo
nas respostas, reportamo-nos a Pereira (2002) quando relata que € nas aulas de Educagso Fisica que
ocorre a persisténcia de antigos esteredtipos ligados ao género como a separacéo sexual entre
praticas esportivas e de lazer dirigidas 4s meninas e aos meninos, ou ainda a discriminag&o sofrida
por elas nas escolhas de atividades ditas "masculinas”.
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QUADRO 6 - Existe diferenca de comportamento entre meninos e meninas nas aulas da
disciplina Educacio Fisica?

Indiferente Sim | Estereétipo Nao
Categorias

Respondentes do sexo Masculino
1- Sim, as meninas sigo paradas

2- Existe, as meninas tém medo

3- As meninas s3o0 mais fracas

4- As meninas tém medo de jogar
5- Os meninos s3o0 mais fortes

6- Os meninos sao mais dispostos
7- Os meninos gostam de aparecer
8- Sim, existe

9- E parecido

10- Os meninos s&o brutos

11- N&o ha diferenca X
12- Tem diferenca de comportamento X
13- Os meninos s3o mais ageis X
14- N&o existe X
15- E tudo igual X
Respondentes do sexo Feminino
1- Sim, existe X
2- Os meninos participam mais X
| 3- Sim, 0s meninos gostam mais
4- As meninas s30 mais timidas X
LS— Acho que nao

6- Sim, existe X
7- Meninos s3o mais ativos X

8- Depende do aluno X
9- Os meninos gostam mais
10- N&o existe X

>

x

>

11- As meninas sao fracas
12- As mulheres sao frageis
13- As meninas s30 delicadas
14- As meninas sao paradas
15- E parecido

Total 1 5 18 6

S
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Retomando a literatura da area, em estudo de Oliveira (1996) ficou evidenciado que as
aulas de Educaczo Fisica com formagio mista das turmas ndo prejudicam o desenvolvimento dos
aspectos motores dos alunos. Foi constado que os esteredtipos de género para as atividades fisicas
tém contribuido fortemente Para a segregacéo das pessoas. Os resultados apresentados pela autora
confirmaram que a escola tem se colocado como um obstaculo 3s mudangas, pois refor¢a e cria
esteredtipos de género, ao invés de questiona-los e modifica-los. Segundo a professora, ndo ha
duvida de que existem diferengas sexuais e de género. Questiona ela: com que certeza é possivel
afirma-las e incuti-las nos alunos, privando-os de um melhor autoconhecimento e conhecimento do
outro, em nome de uma natureza biologica pouco explorada? Criticando essa situacdo Oliveira
pergunta: “Até quando essas diferencas serao comparadas visando ‘quem é o melhor’, ‘quem & mais
[.], a0 invés de serem encaradas apenas com diferengas? (p.27). Conclui Seu  pensamento
afirmando que as diferencas n&o precisam ser necessariamente opostas, e devem ser respeitadas,
muitas vezes ndo s como caracteristicas de determinado $€xo, mas também como caracteristicas do
ser humano. Considerando que os esteredtipos de género contribuem fortemente para a segregacao
dos individuos, a autora coloca a responsabilidade de mudanca dessa indesejavel situacao nos
professores de Educacio Fisica.

Quando nos detemos no teor das respostas dos nossos pesquisados, entre elas: “os
Meninos sdo mais ageis”,"s&0 mais brutos”, ou “as meninas S30 mais delicadas”, “mais timidas”, “mais
frageis’, entre outras, percebemos uma construcdo do corpo diferenciada segundo o sexo. Nesse
sentido, Pereirg (2002) alerta que a visdo acerca da construgéo do corpo ainda esti permeada por
valores culturais, estabelecendo padrées de identificag&o para caracterizacdo de género em relacdo a
motricidade. Assim, caracteristicas como forca e velocidade sio comumente encontradas nos

meninos, enquanto a expressao oral e a motricidade fina predominariam entre as meninas.

Para Romero ( 1999}, 0 meio escolar, ha muito, opta por separar os corpos, ficando desta
forma em uma posicdo bastante ¢Omoda, sem precisar enfrentar questionamentos ou situages
consideradas desconcertantes. Ainda hoje a dicotomia corpo/mente ronda o meio educacional.
Enguanto nas outras disciplinas os alunos de ambos os sexos permanecem juntos nas salas de aula,
no desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica, em grande parte das escolas dos estados
brasileiros, as turmas s#o constituidas de acordo com os sexo dos alunos.

Daolio (1995) considera que ha uma construcdo cultura) do corpo;  assim sendo, o
conjunto de habitos, costumes, crengas e tradicdes que caracterizam uma cuitura também se refere
a0 corpo. Nesse sentido, o autor afirma que nessa construgio cultural o corpo feminino & diferente ga
construgao do corpo masculino. Os resultados do presente estudo vao a0 encontro do ponto de vista
do autor gquando percebemos que respostas dos NOssos alunos como: “sim, as meninas s&o paradas™
‘0s meninos s&o mais fortes”; “as meninas sio fracas”; “as meninas sao delicadas” apontam para
essa direcio, afirmando que o fato de alguns meninos apresentarem maior desempenho motor do que
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as meninas pode ser justificado com base nessa construgdo cultural diferenciada do corpo. Como foi
visto na Revis3o de Literatura, Romero, ( 1998) chama atencao para o fato de que os meninos desde
cedo recebem uma educacao e estimulagéo que propicia, melhor desenvolvimento das habifidades
motoras, 0 mesmo ndo ocorrendo com as meninas, que sio incentivadas para tarefas mais delicadas,
harménicas, como por exemplo cuidar do bebé e da casa,

Bronsato e Romero (2001/2002) afirmam que o nivel de desempenho motor ou
performance fisica depende da quantidade e qualidade de vivéncia motora; entdo, meninos e meninas
devem ser encorajados por agentes de socializacio a empenharem-se em atividades de toda
natureza, para o desenvoilvimento de suas potencialidades, independentemente do seu sexo
biologicamente determinado ou do género sociaimente construido,
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§. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1- Conclusdes

O propésito deste estudo foi analisar as opinides e expectativas de alunos do Ensino
Medio do CIEP 048 Djalma Maranh3o, localizado No municipio de itaguai, Rio de Janeiro, acerca das
aulas da disciplina Educacéo Fisica na escola.

Na busca de solugio para o problema da pesquisa, levantamos objetivos e questbes que
nortearam o estudo: identificar Quais eram as opinides e expectativas dos alunos em relacao a
disciplina Educagio Fisica e qual a importancia da mesma para as suas vidas; desvelar o que os
alunos definiam ser uma boa aula de Educacao Fisica; identificar 0 que teria de bom ou ruim nas
aulas de Educagio Fisica e o que mais motivava os alunos a participarem das aulas; verificar se
existiam diferencas de opinides e expectativas de acordo com o sexo dos respondentes:

Face ao objetivo geral, constatamos que os alunos que constituiram a amostra da
pesquisa valorizam a disciplina Educacdo Fisica dentro da escola. A satisfagdo deles com a
disciplina, a pratica de atividades, 6 movimento consciente, o incentivo dos profissionais de ensino e a
relagéo professor/aluno ficaram evidentes dentro do ambiente escolar.

A partir da andiise dos dados apresentados, conciuimos gue, em refagio ac primeiro
objetivo, que se referia a importancia que os alunos delegam a disciplina Educagdo Fisica e as
atividades fisicas, ficou evidente a preocupacao dos alunos com a sua saude. Para eles, a disciplina
e as atividades fisicas devem favorecer a melhoria do sey bem-estar fisico. Esta afirmacio vem ao
encontro com o gue 2z literatura expbe sobre a Educacao Fisica escolar. Os alunos tém consciéncia
do valor da pratica de atividades fisicas, e de seus beneficios para a sacde € para 0 seu
desenvolvimento.

Em relagdo ao segundo objetivo do estudo, gue era averiguar o que eles definiam ser
uma boa aula de Educagso fisica, a didatica dos professores e a parte pedagdgica da aula foram
apresentados como os principais fatores gque fazem os alunos gostarem das aulas. Um professor
participativo, conteidos que sejam interessantes, estio entre as principais respostas dos alunos,
Com relac&o a parte pedagdgica da aula, a variacio das atividades e uma maior participacio dos
colegas foram tdpicos bastante apontados pelos alunos. Estes dados corroboram o trabalho de
Xavier (1995), realizado com alunos de Santa Maria, que, como os do Rio de Janeiro, entendem que
a Educacio Fisica escolar deve, como qualquer outra disciplina, ser apresentada com o objetivo de
Préparar o cidad&o para a vida fora da escola. As aulas do CIEP 048 sao em sua maioria tedricas e
praticas, com grande énfase Nos esportes. Segundo os PCNs (Brasil 2002), os alunos no Ensino
Médio devem desenvolver varias competéncias ao longo dos anos, buscando um amadurecimento
néo sé fisico como também social e politico. Para tornar-se um cidadao consciente nio devers
prender-se somente & pratica desportiva, mas ac maior ndmero possivel de atividades.
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O terceiro objetivo buscava identificar o que tem de bom ou ruim nas aulas de Educagao
Fisica, e 0 que mais motiva os alunos a participar. Os dados permitiram concluir que os alunos
consideram positivamente as atividades, os jogos, os esportes, os exercicios em geral. A melhoria da
satide também esteve presente nas opiniGes dos entrevistados.

No desdobramento do mesmo objetivo, a atitude negativa do professor e dos alunos,
certos tipos de atividades como flexdes, corridas em volta da quadra, s3o os pontos negativos das
aulas. Parte dos alunos nao detectou pontos negativos nas aulas, mas as respostas analisadas
ressaltaram que a parte pedagoégica também pode contribuir para o bom andamento das mesmas.
Ainda em relagao ao terceiro objetivo, no que tange a revelar o que motivaria os alunos a participar
das aulas, foi constatado o gosto pela pratica das atividades fisicas; contudo; a parte pedagdgica da
aula também foi um fator de motivacéo que os levou a marcar presenca nas aulas.

Com reiagio 3 diferenca de comportamento entre meninos e meninas nas aulas, que foi
o terceiro objetivo do estudo, a guestio do esteredtipo ficou evidenciada nas respostas dos
entrevistados. O comportamento, as atitudes e movimentagGes na quadra sao bem distintas entre os
alunos segundo o sexo, o que vai ao encontro da literatura consultada.

Para aiguns meninos e meninas, junto nas aulas sio boas quando realizadas
separadamente, isto vai ao encontro ao estudo de Romero (1999), reforcando a presenca do
pensamento sexista nas aulas, A presenca de meninos e meninas juntos na aula de Educac¢ao Fisica
€ mais uma questao cultural do que didatica ou pedagogica.

5.2. RECOMENDAGOES

Este estudo teve sua fundamentacdo na Ciéncia da Motricidade Humana. O movimento
humano é mais do que um simples deslocamento do Corpo no espago; constitui-se em uma
linguagem que permite ao individuo agir sobre o meio fisico e atuar sobre o ambiente humano,
mobilizando as pessoas por meio do seu teor expressivo. Neira (2003) ressalta que sabemos que a
Motricidade Humana, da mesma forma que todas as outras capacidades humanas, resuita das
interagdes sociais e das relagbes do homem com o meio. Nossa maneira de andar, correr e saitar tém
seus significados construidos em fungdo das necessidades, interesses e possibilidades corporais
humanas, presentes nas diferentes culturas, em todas as épocas da histdria. Assim, ao brincar, jogar,
imitar e criar ritmos e movimentos, os individuos também se apropriam do repertério da cultura
corporal na qual estejam inseridas. Nesse sentido, as instituictes educacionais devem favorecer um
ambiente fisico e social onde o individuo se sinta estimulado € seguro para arriscar-se e vencer
desafios. Quanto mais rico e desafiador for esse ambiente (do ponto de vista dos movimentos), mais



78

ele lhe possibilitarg g ampiiagéo de conhecimentos acerca de si mesmo, dos outros e do meio em que

vive.

Diante desta situacdo, professores, diretores, orientadores educacionais, alunos, devem
valorizar a disciplina Educagso Fisica dentro da escola. Cabe principalmente g nos, professores,
estarmos atentos ao modo de ministrarmos as aulas. Se desejamos que a disciplina seja respeitada
por agueles que compartilham do nosso dia-a-dia na escola, devemos estar atentos a todas as
alteragdes que a sociedade possa estar sofrendo. Nao podemios ficar presos a conteudos e métodos
que aprendemos na universidade; hoje em dia, tudo se modifica muitg rapidamente, nic podemos
deixar de estar situados com 0 que esta acontecendo & nossa volta.

O ser humano é uma criatura ativa que se eXxpressa através do movimento, e assim
envolve todo o seu ser. A Educacio Fisica & uma forma intencional de educar através da atividade
fisica que atinge a totalidade do ser. Portanto, destina-se 3 formagdo do aluno como um todo, assim
como a formagdo de todos os alunos, pois a todos pertence o direito de gozar de seus beneficios,
quaisquer que sejam suas aptidbes e suas possibilidades (ROMERO, 1990).

O professor, como forca progressista no interior da escola, devera desenvolver

instrumentais que Ihe permitam uma atuacso transformadora, buscando:

1- Incentivar a pratica esportiva consciente dentro e fora da escola, possibilitando aos alunos
conhecerem suas potencialidades, despertando neles o gosto pela pratica esportiva,

2- Criar situagées que levem os alunos a se interessar pela disciplina dentro da escola,
favorecendo a participagdo de fodos com objetivos bem claros e contelidos que sejam

atraentes.

3- Esciarecer aos alunos que as questdes referentes ao género ndc devem obstruir a pratica
das aulas de Educacio Fisica entre os alunos do mesmo sexo como & culturalmente
apresentado aos mesmos. Os diferentes sexos podem fazer as aulas da disciplina sem
nenhuma perda de qualidade, como nos da respaido a literatura revisada neste estudo.

4- Estar atento 3 populagio com gque estejam trabalhando. Suas acbes deverdo ser sempre de
incentivo e motivagdo, néo deixando de se fazer presentes durante as aulas.

5- Articular junto & escolg maneiras de esclarecer a alunos e funcionarios a importancia da
disciplina Educacgso Fisica.

Finaimente, tendo em vista que a analise realizada na presente pesquisa refere-se,
basicamente, a descricdo qualitativa e interpretacio de caracteristicas apresentadas por uma
determinada amostra, recomendamos a realizacio de novos estudos cientificos relacionados aos
alunos do Ensino Médio, com o intuito de verificar se havera consenso nas opinides e
expectativas dos pesquisados e em relagdo a suas opinides e expectativas e se as razdes que
levam os alunos a possuirem determinadas atitudes e pensamentos sdo as mesmas em outras

popuiagbes.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUIAR, Andréia Corréa. Qs desinteresses de futuros professores pela atuacdo na educacio
fisica escolar. Artus — Revista de Educacio Fisica, Rio de Janeiro, Universidade Gama Filho, n.1,
v.13, p.233-281,1997.

ARANHA, Maria Licia Arruda: MARTINS, Maria Helena Pires. Filosofando: introducéio 3 filgsofia,
S&o Paulo: Moderna, 1989, ¢ap.32, p. 342-351,

ATKINSON, Rita L.; ATKINSON, Richard C.; SMITH, Edward E. ; BEM, Daryl J.: NOLEN-
HOEKSEMA, Susan. Introdugio 3 psicologia de Hilgard. 13. egd. Tradugdo de Daniel Bueno.
Porto Alegre: Artmed, 2002

AZEVEDO, Fernando de. Da educagao fisica: o que ela é, o que tem sido e o que deveria ser.
S&o Paulo: Melhoramentos, s.d.

BARDIN, Laurence., Anilise de conteudo. Lishoa. Editora 70, 1977,

BEM, Maria Ferminia Luchtemberg de. Caracterizagio e perspectiva da educacao fisica nas
escolas estaduais de 2° grau na Grande Florianépoilis. Floriandpolis. 1995. 123p. Dissertagao
{(Mestrado em Educacgéo F isica) Universidade Federal de Santa Catarina.

Epistemolégico da Ciéncia da Motricidade Humana do Curso de Mestrado da Universidade
Castelo Branco, 2° sem. Rio de Janeiro: UCB, 2002 {mimeo).

. Coletaneas de textos manuscritos utilizados na disciplina pratica docente do Curso de

Mestrado da Universidade Castelo Branco, 2° sem. Rio de Janeire: UCB, 2003 {mimeo).
BETT!, Mauro. Educagio fisica e sociedade. S3o Paylo: Movimento, 1991,
BRANDAD, C.R. O que ¢ educagio. Sio Paulo: Brasiliense, 1981

BRASIL, Ministério da Educacdo. Parametros curriculares nacionais: ensino meédio. p.360 il
Brasilia: Secretaria de Educagio Média e Tecnoldgica, 2002.

BRITTO, 8. P. Psicologia da aprendizagem centrada no estudante. Campinas: Papirus, 1986.



80

fisico e motor de alunos submetidos agg testes do eyurofit, Revista da Escola de Educacio Fisica
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, ano viI n.15, p. 21-34, 2001/2002.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacio fisica, S&o Paulo: Cortez,
1992

COLPAS, Ricardo Ducatti Educagao fisica escolar: a construcdo de um conceito. Revista
Brasilsira de Ciéncias do Esporte. S30 Paulo, n° 21, p.130-136, set. 1999,

de Educagio Fisica. Rio de Janeiro, n° g, P.18-19, mar.2003.

DAQOLIO, Jocimar, Construgao cultural do corpo feminino, oy o risco de transformar meninas em
“antas”_ In: ROMERQO (Org.) Corpo mulher ¢ sociedade. Campinas: Papirus, 1 995, p.99-108.



81

FARIA Jr, Alfredo Gomes de. Didatica dg educacio fisica, Formulaggo de objetivos
educacionais. Rig de Janeirg: !nteramericana, 1981,

FIEP.Foz do Iguacy: FIEP, 2000.
FONTANA D. Psicologia Para professores, S0 Pauto: Manole, 1991.
FOUCAULT, Michel, Microfisica do poder. 8. ed. Rio ge Janeiro: Graal, 1989

- Vigiar e Punir, 26.ed. Petropoiis: Vozes, 2002,

GAMBOA, Sanchez. s. Quantidade—quafidade: Para alem de ym dualismo técnico € de uma
dicotomia Epfstemolégica. In: Santos Filho e Gamboa (Orgs.) Pesquisa educacional: qualidade-

escola. Porto Alegre, 1992, 214p, Dissertagso (Mestrado em Educagas Fisica) Universidade
Federal do Rig Grande do Su),

Janeiro: Ag Livro Técnico, 1986,

KAPLAN, Harolg l.; SADOCK, Benjamim J. Compéndio de Psiquiatria. 2. aq Porto Alegre: Artes
Médicas, 1990.

LEVY, Roggero. O adolescente, In: ELZIRIK Claudio; KAPCZINSK| Flavio; BASSOLS Ana
Margareth. O ciclo da vida humana: uma perspectiva Psicodinamica. Porto Alegre: Artmed, 2001
p.127-140.



82

LIBANEO, José ¢ Didatica. S50 Payio: Cortez, 1992

LOURO, Guacira Lopes. Género, sexualidade ¢ educagio. Umga Perspectiva pds—estruturalista.

desenvolvimento humang, corpo, personalidade, Capacidade. Traducso: Alvarg Cabral. Rio de
Janeiro: Zahar, 1981 p. 54-75,

NEIRA, Marcos Garcia. educagao fisica: desenvolvendo Competéncias. S3g Pauio: Phorte, 2003,

Dissertagéo {(Mestrado em Educagao Fisica) apresentada 3 Faculdade de Educagag Fisica
(Universidade Estadual de Campinas).

OLIVEIRA, Vitor Marinho de. © que é educagio fisica. 6.ed. S30 Paulo: Brasiliense, 1987,
OSORIO, Luiz Carlos. Adolescente hoje. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989

PELLEGRINOTTJ, i L Educacio fisica no 2° grau: novas perspectivas. Educagao fisica escolar:
Ser ou ndo ter?. Sso Paulo: Editora da Unicamp, 1993

PI'CCOLO, Vilma Leni Nista, A educagio motorg na escela: Uma proposta Mmetodolégica 3 luz da
experiéncia vivida. in: DE MARCO, (Org.). Pensando a educagio motora. Campinas: Papiros,
2001. p. 113-129.




83

Alegre, v. 20,n.2,p. 71-99, jul /dez. 1995,

SERGIO, Manue!. Parg uma epistemologia da motricidade humana. 2.ed. Lisboa:
Compendium, 1994,

TiBA, lcami. Puberdade o adolescéncia Desenvolvimento biopsicossocial 6. ed. Szo Pauio:

VERBENA, Efiete do Carmo Gargia. Esporte o género: representacées entre estudantes da rede
publica Municipal de Juiz de Fora. Rio de Janeiro, 2001. 202¢ Dissertaczao {Mestrado em Ciéncia
da Motricidade Humana) Universidade Castelo Branco.



